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MERA RORELSE | VARDAGEN

Syftet med den pedagogiska verksamheten under perioden

1. Samla positiva rorelseupplevelser och bearbeta betydelsen av rorelse:
e Barnen ror pa sig mangsidigt och lar sig nya rérelsemonster
e Barnen lar sig ett hdlsoframjande tankesatt, speciellt en balans mellan rorelse och skarmtid

2. Trana fokuserat lyssnande och aktivt iakttagande (MindUp™):

Barnen tranar att lyssna noggrant och kanna igen olika ljud
Barnen lar sig hur fokuserat lyssnande hjdlper dem att kommunicera battre

Barnen lar sig att fokusera sin uppmarksamhet mot ett specifikt mal och de lar sig att
beskriva i detalj vad de iakttagit
Barnen utvecklar ett beskrivande ordférrdd och minne genom medvetet iakttagande.

Kopplingen till kompetenserna i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018)

e Formagan att tdnka och lara sig: "Barnen ska handledas att vara uppmarksamma ocksa under
langre tider. En tillracklig fysisk aktivitet dagligen stodjer barnens formaga att tanka och lara
sig.”

Vardagskompetens:” Personalen ska tillsammans med barnen diskutera fragor som framjar
deras valbefinnande, till exempel betydelsen av vila, kost, fysisk aktivitet och psykisk halsa.
Barnen ska fa hjalp i att uttrycka och reglera sina kanslor”

Multilitteracitet och digital kompetens: "Personalen ska tillsammans med barnen undersdka
och observera informations- och kommunikationsteknikens roll i vardagslivet och stifta
bekantskap med olika digitala verktyg, applikationer och spel. Digital dokumentation ska
anvandas i samband med att barnen leker, undersoker, ror pa sig samt upplever och producerar
konst. Da barnen ges mojligheter att gora olika foérsok och att producera innehall, sjalvstandigt
och tillsammans med andra barn, med hjdlp av digitala verktyg, framjas deras kreativa
tankande, samarbetsférmaga och lasfardighet. Personalen ska handleda barnen i att anvéanda
digitala verktyg pa ett mangsidigt och tryggt satt”

Kopplingen till laromrade i Grunderna for planen for smabarnpedagogik (2018)

e Jag vaxer, ror pa mej och utvecklas: "Syftet med smabarnspedagogiken ar att inspirera
barnen att réra pa sig pa manga olika satt och kdnna gladje Over att réra pa sig. |
samarbete med vardnadshavarna ska barnen uppmuntras till fysisk aktivitet ocksa pa
fritiden i olika utrymmen och i olika terranger och férhallanden utomhus.”

Sprakens rika varld: ”Att leka med spraket, benamna och att anvianda beskrivande ord framjar
utvecklingen av barnens verbala arbetsminne och ordférrad.”

Mina manga uttrycksformer: "Férmagan att tanka och lara sig utvecklas da barnen
undersoker, tolkar och skapar mening genom att 6va att uttrycka sig pa olika satt.




Rorelse forbattrar koncentrationen

Genom rorelse far barnet pa ett naturligt satt utlopp for sin extra energi. Motionen har en positiv
inverkan pa barnets koncentrationsformaga, formaga att ta emot instruktioner och beredskap att
lara sig. Fartfylld rorelse okar blodflodet till hjarnan, syreupptagningsformagan forbattras och
antalet signalsubstanser 6kar vilket leder till att kopplingen till nervcellerna forbattras. (MindUp™.)

Genom koncentrationsévningarna sjunker pulsen och blodtrycket, oron minskar. Amygdala
(Vakthunden) reagerar genom att minska pa stressreaktionerna och aterféra kontrollen i
pannloben (Den kloka ugglan). (MindUp™.)

Balansen mellan rorelse och avslappning hjalper barnet att reglera aktiviteten i amygdala
(Vakthunden) och forbéattrar barnets koncentrationsférmaga. Det ar bra att regelbundet trana
avslappning och koncentration. Ovningarna framjar nervkopplingen i hjirnan och férbéattrar
formagan att behandla information och inlarning. (MindUp™.)

Verksamhet inom temat koncentration

1. Ldsning och bearbetning av sagan Kanels forsta del

Genomforande: Barnen lyssnar till sagan och bearbetar den antingen genom diskussion eller pa
nadgot annat satt. Man kan t.ex. fundera pa hur det kdnns att vara rastlos/ha svart att koncentrera
sig. Barnen kan visa exempel pa hur det kdnns att vara rastlos.

Material: Saga (och bilder). Aven annan rekvisita kan anvindas, t.ex. kramdjur som gestaltar
sagans ovriga figurer, underlag av papp, mobiltelefoner, TV etc.

2. Pyssla en egen Kanel-figur och Kanel hjélper till pa dagis
Genomfoérande: Pyssla egna Kanel-figurer. Fundera pa allt som Kanel kan gora istallet for att titta

pa skarm. Fotografera varje Kanel-figur och hdang upp dem pa DAGIS-vaggen. Uppmuntra barnen
att hemma tillsammans med fordldrarna hjalpa Kanel (i materialet som skickas hem finns
bingouppgifter som barnen kan gora tillsammans med féraldrarna och Kanel)

Material: Artpasar och pysselmaterial, t.ex. filt.

3. Integrera figurerna i vardagliga situationer

e Ta med Kanel i daghemmets verksamhet: visa vad man gora utomhus. Trdna olika
fardigheter tillsammans med Kanel osv.
¢ Tamed Vakthunden och Den Kloka Ugglan i vardagens utmaningar och konfliktsituationer.

4. Samla barnens framgdngar i en skattkista

Genomforandet: Framgangens diamanter samlas i barnets egen skattkista.




Fokuserat lyssnande

Genom att trana fokuserat lyssnande hjalper det oss att bestamma vilket ljud vi fokuserar pa. Det
forbattrar var formaga att lyssna och besvara andra med eftertanke. Barnet utvecklar sjalv-
kannedom och sjalvreglering genom att valja vilket ljud de fokuserar och reagerar pa. Genom att
noggrant lyssna till ljud, prat och instruktioner bildar barnet lattare en helhetsbild 6ver vad som
hander runtomkring och pa vilket satt det ar lampligt att reagera. (MindUp™.)

Verksamhet inom temat lyssna

1. Lasning och bearbetning av Kanel-sagans andra del
Genomférande: Las sagan om Kanel en gang till. (Vi repeterar den forsta delen och fortsatter

sedan med den andra) Barnen lyssnar pa sagan och innehdllet bearbetas antingen genom
diskussion eller pa ndgot annat satt. Vi funderar hur Kanel blivit hjalpt pd daghemmet och om
barnen har hjalpt Kanel hemma.

Material: Saga (och bilder). Aven annan rekvisita kan anvéndas, tex. kramdjur som gestaltar
sagans ovriga figurer, underlag av papp, mobiltelefoner, TV etc.

2. Vitradnar fokuserat lyssnande genom olika reaktionslekar
Genomforande: Lekar/spel i vilka barnen agerar utgdende fran att fokusera pa

ljud/instruktioner. Exempel:

e Musiklekar dar man lyssnar och ror sig i takt till olika musikstilar (snabbt, ldngsamt osv.)
eller dar barnen stelnar in i olika positioner dd musiken stannar.

e Lekar dar man ror pa sig till instruktioner: Land-Hav-Skepp, Kaptenen befaller, sdnglekar
(t.ex. huvud-axlar-kna och ta)

Material: Musik, maskoten Kanel.

3. Den rorliga julkalendern
Genomforande: Tillsammans med barnen 6ppnas luckor i Hjartférbundets (Neuvokas perhe)

rorliga julkalender. Vi 6var gemensamt pa rorelsedvningarna. Man kan ocksa uppmana barnen att
hemma, tillsammans med foraldrarna, dppna luckor i den rorliga julkalendern.

e Rorliga julkalender (Neuvokas perhe):
www.yksielama.fi/-/hyvan-mielen-joulukalente-1

Material: Rorliga julkalendern (Neuvokas perhe), Maskoten K.

4. Vifortsétter att samla framgangens diamanter i barnens skattkistor

5. Vi fortsatter att integrera figurerna och teman in i vardagen.



http://www.yksielama.fi/-/hyvan-mielen-joulukalente-1

Fokuserat iakttagande

Fokuserat iakttagande beframjar observationen av sig sjalv, andra och omgivningen. Fokuserat
iakttagande och beskrivande av féremal utvecklar barnets ordférrdd och uppmuntrar till att nyfiket
utforska omgivningens intressanta detaljer. Genom att fokuserat iaktta uttryck, gester och kropps-
sprak utvecklas barnets interaktiva fardigheter och formaga att forsta sociala signaler. (MindUp™.)

Verksamhet forknippat med temat

1. Vi fortsétter att 6ppna den rorliga julkalendern
| samband med temat iakttagande, kan betydelsen av uppmarksammat tittande lyftas fram da

inldarningen sker genom att titta pa nya fardigheter genom video/bilder.

2. Vitrdnar fokuserat iakttagande i olika rorelselekar
Genomforande: lek/spel dar aktivt iakttagande har en central roll, tex:

e Spegel-leken: Barnen star parvis med ansikten mot varandra. Det ena barnet gor en rorelse
som den andra upprepar som spegelbild. Ovningen gors turvis.
Spegel-leken pa garden. Eni gruppen ar spegel och star med ryggen mot de andra. De Ovriga
star bakom ett streck lite Iangre bort och forsoker langsamt komma narmare spegeln. Alltid
nu och da vander spegeln om sig och forsdker se om nagon ror pa sig.
Leken Folja John.
Detektivlekar i t.ex. skogen. Pa ett overenskommet omrade soker man pa férhand bestamda
saker (t.ex. ett specifikt I6v, kotte osv.)

3. Vifortsétter att integrera figurerna och teman in i vardagen

4. Vifortsétter att samla framgangens diamanter i barnens skattkistor




Material och verksamhet riktat till foraldrar

DAGIS-vaggen/anslagstavla

P& vaggen kan synliggoras t.ex.

De fardigheter som Ovas pa daghemmet

Utstallning av barnens pyssel kring Kanel-figurerna (fotografier eller teckningar)
Motionskorten och/eller teckningar som gjorts pa fars dag/lillajul

Innehallet i det kuvert som delas ut till fordldrarna

Materialpaket till hemmet

| kuvertet som delas ut till foraldrarna finns:

foljebrev

sagan om Kattgrisen Kanel (densamma som lases pa daghemmet)
Kanels fartbingo

Broschyren Mera rérelse i vardagen




Tillaggsidéer kring teman

Diskussionsteman

Koncentration

e Diskussion kring varfér man behover koncentrera sig och hur det lyckas. Nar
man ar koncentrerad starks synen, horseln, kansel- smak- och luktsinnet.
Hur hjarnan hjalper oss att bli koncentrerade och styra vdra tankar.
Diskussion kring vad som hjalper oss att vara koncentrerade nar det ar mycket stoj
och ljud runt omkring.

Lyckas koncentrationen nar Vakthunden skaller? Vad kan man goéra da?

Fokuserat lyssnande

e Efter 6vningeni att lyssna:
o Skiljer sig lyssnandet under en dylik lek/6vning fran hur man vanligtvis
lyssnar?
Var det svart att lyssna? Om det var svart, vad upplevdes storande?
Vad hjalper dig att fokusera enbart pa ett visst ljud nar det ar stojigt och
mycket ljud runt omkring?

Fokuserat iakttagande

¢ Vad sdg man pa vagen till daghemmet idag?

e Hurkan fokuserat iakttagande av omgivningen hjalpa dej varje dag t.ex. i
daghemmet? Hemma? Under vagen fran daghemmet? | skogen? Hur kan det
hjalpa i samvaron med kamraterna?

Kombinera kanslor med farger. Vilken farg tanker man pa nar man ar glad? Ledsen?
Som hjalp kan anvandas t.ex. Psykisk Halsa i Finland rf:s Kort for kanslo- och
vanskapsfardigheter (https://mieli.fi/sv/julisteet-ja-kortit/kort-f%C3%B6r-
k%C3%A4nslo-och-v%C3%A4nskapsf%C3%A4rdigheter)



https://mieli.fi/sv/julisteet-ja-kortit/kort-f%C3%B6r-k%C3%A4nslo-och-v%C3%A4nskapsf%C3%A4rdigheter
https://mieli.fi/sv/julisteet-ja-kortit/kort-f%C3%B6r-k%C3%A4nslo-och-v%C3%A4nskapsf%C3%A4rdigheter

Idéer for verksamheten

Koncentrationsévningar

GOr noggranna observationer genom att gruppera saker

Genomforande: Gor grupper av kramdjur/leksaker och 1at barnen komma fram till grunden for
indelningen (typ, farg, storlek, form). Detsamma kan goras med bilder.

Material: Kramdjur, andra leksaker, bilder.

Hur kdnns det nar man koncentrerar sig pa manga saker samtidigt?

Genomforande: Forsok att vara koncentrerad pa tva saker samtidigt, t.ex. rita och lyssna pa nar en
kamrat berattar en historia. Diskutera om det Ionar sig att koncentrera sig pa flera saker samtidigt,
eller skulle det var battre att fokusera pa en sak i taget.

Ovningar i att iaktta

Blanda farger i vatten

Genomforande: Lagg vattenfarg i en genomskinlig flaska/skal och observera vad som hander
med fargen i vattnet. Vilken farg lades i vattnet? Vad hande med den? Vilka former gor den i
vattnet? Forandras fargen?

Material: Vatten, vattenfarger, genomskinligt foremal.

Observera omgivningen
Genomforande: Uppmana barnen att fundera kring allt de sag pa vagen till daghemmet, pa
skogsutfarden eller pa garden.

Observations- och minneslekar

Genomfoérande: T.ex. vilket féremal saknas-lekar (gissa vilken sak som fattas), Gissa vad jag
tanker pa-leken (beskriv ett foremal med ett adjektiv och de andra gissar vilket foremal det ar
frdgan om).

Material: Olika foremal/leksaker som finns i rummet.

Lagga till forandringar i omgivningen

Genomforande: Bygg upp ett landskap i ett skap eller dylikt i vilken en vuxen regelbundet gor
sma forandringar. laktta och forsok hitta vad som har forandrats sedan senaste gangen ni
betraktade landskapet.

Material: Féremal som behovs att bygga upp landskapet, ett Iampligt skap eller annat
utrymme.

Bildkonstovningar

Genomforande: Mala en bild av ett trad som finns pa garden och uppmarksamma barnen pa
hur det ser ut nar det ar morkt (och ljust) ute.

Material: Material for att mala, utsikt 6ver daghemmets gard.

Folja sapbubblor
Genomforande: Blas sapbubblor med barnen och iaktta deras form, farg och storlek.
Material: Sdpbubbelvatten.

Undersok snéflingor
Genomforande: Klipp ut snoflingor i papper, jamfor dem med bilder fran internet. laktta
snoflingor som fallit till marken genom forstoringsglas.




Material: Pysselmaterial, forstoringsglas.

Ovningar i att lyssna

Blunda och lyssna

Genomfoérande: Barnen uppmanas att blunda, lyssna och gissa olika ljud (ett papper som
skrynklas ihop, en penna som tappas i golvet, slantar som skramlar i en burk, en sax som
klipper, en nysning, klockans tickande).

Material: Papper, penna, slantar, klocka, sax m.m.

Upptéck ljud i omgivningen

Genomforande: Uppmana barnen att lyssna pa ljud t.ex. under en skogsutfard. Diskutera
ljuden under 6vningens gang. Det gar ocksa bra att anvanda bilder av olika platser, t.ex. en
strand, stad osv. Be barnen beratta vilka ljud som hérs dar om man lyssnar noggrant.

Upptéack den egna kroppens ljud

Genomforande: Lar kdnna den egna kroppens ljud: "Vad hor du nar du lagger handerna for
oronen?” Diskutera blodcirkulationen och den egna kroppens funktion. Lyssna med stetoskop
pa hjartats slag.

Lyssna noggrant till sdnger och musik
Genomfoérande: T.ex.

e Ldraren nynnar en bekant sang och barnen far kdanna igen vilken sang det ar.

e Kannigen ett visst instrument i musiken och lyft upp en hand alltid da du hor
instrumentet. Man kan ocksa dela in barnen i grupper och instruera att alla i en grupp
stiger upp /gor en viss rorelse nar de hor ett visst ljud/instrument. Varje grupp har ett
eget ljud som de fokuserar pa.

Forena ljud och bild

Genomfoérande: Olika bilder delas ut till barnen och de far satta upp dem pa tavlor enligt om
de tycker att det ar ett tyst eller hogt ljud.

Material: Tva tavlor, en med rubriken "hogt” och den andra med "tyst”, och olika bilder som
forestaller aktiviteter som ger upphov till olika ljud.

Bilder med rim

Genomfoérande: Ge barnen bilder, som relaterar till ett ord. Uppmana barnen att lyfta sin bild
nar de hor detta ord. T.ex. ” Pa mitt huvud finns har (barnet lyfter bilden) och pa min fot finns
tar”

Material: Ramsor och rim, bilder.

Igenkanningslek

Genomforande: Barnen tacker for 6gonen. En vuxen ger en signal till ett barn, t.ex. genom att
rora vid dess axel. Barnet gor ett visst ljud (t.ex. ett djurlate, upprepar ett visst ord, nynnar med
munnen stangd etc.) De andra forsoker kanna igen barnet med hjalp av ljudet.




Egna idéer- hur kan jag forverkliga DAGIS-6vningarna i min egen grupp

Ovriga tillaggsidéer




Detta material har forverkligats som en del av
DAGIS-forskningsprojektet.
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