Rorelsekvarten

Bli hostens mest aktiva klass 2024—2025!

Vilken klass samlar flest kvarter?

Rorelsekvarten ar Folkhdlsans populdra motionskampanj som sedan ar 2005 engagerat
hundratals klasser att réra pa sig. Rorelsekvarten ar en utmaning mellan alla skolor i
regionerna Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten. Vilken klass blir den mest aktiva
i respektive region? Det galler att vara sa aktiv som mojligt pa rasterna for att samla
poang i Rorelsekvarten.

Hur far man poang?

1 poang = rorelse under en rast. Varje elev kan samla en poang per rast. Som rorelse
raknas t.ex. lekar, fotboll, klattra i klatterstallning, hoppa hopprep och springa.
Elevernas fysiska aktivitet ska helst ske pa eget initiativ. Samla poang, lek tillsammans,
vinn battre kondition och fina priser!

Rorelselogg

Under veckorna 44-47 far alla elever dagligen fylla i sina rorelsepoang i klassens gemen-
samma rorelselogg. Varje vecka raknas sedan klassens poang ihop. Efter avslutad motions-
kampanj skickas rorelseloggen till Folkhadlsan. Klassens medeltal raknas ut och den klass
som har flest rorelsepodang vinner ett aventyr.

Rastaurang

Bland alla deltagande skolor i respektive region lottar vi ut Rastaurangbesok.
Under Rastaurangbesoket sprider vi rorelsegladije, aktiverar elever och ger tips pa nya lekar.

Alla klasser Priser

SHUBNCCIRUR Ak 1-2: Ett friluftsdventyr e R s
SULCLEERV Ak 3-4: Ett vinteriventyr den 18 oktober-

far ett pris Ak 5-6: Ett friluftsidventyr
per post.

Ar du intresserad?

www.folkhalsan.fi/rorelsekvarten
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