
VECKA 44 VECKA 45 VECKA 46 VECKA 47
Max poäng

NAMN  M T  O T F Totalt  M T  O T F Totalt  M T  O T F Totalt  M T  O T F Totalt

TOTALT:    TOTALT:    TOTALT:    TOTALT:    

Rörelselogg

Skola:  __________________________________________________________________  Klass:  _______  Antal elever:  _______

Lärare: _________________________________________  Antal raster under en vecka:  ______   Antal bortfallna raster: ______  

 ÅBOLAND ÖSTERBOTTEN NYLAND ÅLAND
 Mari-Sofi Johansson  Linda Gulin Annika Äijö Mikaela Johansson
 Tfn 040 843 3713  Tfn 044 788 1103 Tfn 044 488 3004 Tfn 018 527 045
 E-post: förnamn.efternamn@folkhalsan.fi

Klassens sammanlagda rörelsepoäng:

www.folkhalsan.fi/rorelsekvarten

Bli höstens mest aktiva klass!
Rörelsekvarten

(som rast räknas inte tiden innan första lektion och efter sista lektion)

Kontrollera att elevens antal raster inte överskrider klassens maximala antal raster!


