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Ser du alla elever?

Var femte finlandare har nagon gang kant sig ensam. Och nio av tio ensamma
hogstadieelever forblir ensamma livet ut. Dessutom 6kar andelen for varje ar.

SIFFRORNA talar sitt tydliga sprak — ensamhet ar
ett stort problem. Och skolan har en avgérande
roll nar det galler att se de ensamma eleverna.

Ensamhet ar ingen latt sak att upptacka. Den
ar inte lika synlig som mobbning och kan vara
svar att satta fingret pa. Ensamhet forknippas
ocksa med starka kanslor av skam och att man
har sig sjalv att skylla. Men det finns satt. Det
viktigaste ar att vara lyhord och forsoka se alla.
Ensamhet ar namligen inget man garna pratar
om. Tvartom férsoker manga barn och unga
gomma sin ensamhet. Bland lagstadieelever
kan den vara annu svarare att upptacka, pa en
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skolgard kan det se ut som att alla ar med i le-
ken. Men man maste helt enkelt ta sig tid.

Ett praktiskt tips ar att schemaldgga sa kall-
lade pratraster. En rast per dag eller i veckan
da eleverna vet att det finns en larare som man
kan prata med i lugn och ro utan att nagon an-
nan lyssnar. Som ldrare kan du ocksa ta fram
klasslistan nar dagen ar slut och kolla att du
verkligen sett alla elever i dag. Fick Elin svara
pa nagon fraga, och var Anton med pa fotbollen
pa matrasten?

Det ar ocksa i lagstadiedldern som man be-
hover ta itu med problemet. Halften av de som

kdnner sig ensamma i den aldern kan komma ur
situationen, medan prognosen i hogstadiet ar
betydligt sdimre. Dar raknar man med att nio av
tio ensamma elever forblir ensamma resten av
livet. Overgéngen mellan olika skolstadier kan
innebdra en nystart for en del, men for andra
betyder det bara att man kommer till annu ett
stalle dar ingen ser en.

“INGEN MARKER OM JAG DOR”

Ensamhet bland barn och unga ar i dag ett stort
samhalleligt problem. Halsoundersdkningar i
skolorna och rapporter fran WHO visar att an-
delen ensamma o6kar snabbt. Coronapandemin
har dessutom bidragit till isoleringen och kans-
lan av utanforskap. Vi talar om en kronisk, kritisk
ensamhet som inte bara ar forodande for den
som drabbas, utan ocksa ett storre samhalleligt
problem med féljder som utanforskap, sjukdom,
angest och missbruk.

En jamforelse som gjordes mellan eleverien
finsk och en grekisk skola visar hur olika ensam-
het kan te sig. Vid en forsta anblick sag siffrorna
ganska likadana ut, de finska och grekiska elev-
erna upplevde ungefar lika mycket ensamhet.
Men nar vi tittade narmare pa intervjusvaren,
och specifikt pa dem som svarat ja pa fragan
om de ar ensamma, sag vi en avgorande skill-
nad. De grekiska eleverna som svarat ja sa att
deras basta kompis ar borta fran skolan den da-
gen och att de darfor kande sig ensamma. De
ensamma finska eleverna berattade daremot
att de inte haft nagon van pa flera ar.

Fyra steq

for att undvika ensamhet:

1. Sociala fardigheter

Att lara sig hur man umgas
med andra.

2. Motesplatser

Att skapa naturliga motesplatser
dar barn och unga kan tréffas.
Klubbar och fritidsverksamhet
ar bra exempel.

3. Socioekologiskt tinkande

Ensamhet ar inte bara de ensam-
mas problem, utan det beror oss
alla. Det handlar om attityder, hur vi
beter oss mot andra och hur vi kan
medverka till att minska ensamhet.

4. Kognitiv terapi

For att bli kvitt sin ensamhet beho-
ver man fa hjalp med att dndra sina
tankemonster. Du duger, och det ar
inte ditt fel.




En annan sak att vara uppmarksam pa ar att
ensamheten kan finnas var som helst, ocksa
bland de till synes populdra och duktiga elev-
erna —utanfor skolan kanske de inte har nagon
alls. Faktorer som skilsmassa, sjukdom eller
dodsfall i familjen eller flytt till en annan ort kan
ocksa inverka. Det finns ocksa en viss skillnad
mellan konen. Flickor upplever oftare en sa
kallad social ensamhet, att de inte har nagon att
hanga med, medan pojkar lider av emotionell
ensamhet. Den ar ocksa svar att se. Manga poj-
kar och man hanger i stora grupper, men saknar
en riktigt ndara van.

Man kunde tro att tekniken och sociala me-
dier gor att unga i dag har mera kontakt an na-
gonsin, men det ar tvartom. Digitala kontakter
ar bra for socialt natverkande och information,
men en forutsattning for varaktig och djup van-
skap ar fysiska moten. Endast genom att traffas
kan man skapa en kansla av tillit och att vara pa
samma vaglangd.

AKTUELL FORSKNING

For tillfallet pagar ett projekt i tva Helsingfors-
skolor dar elever och personal tillsammans med
experter hjalps at for att ta fram fungerande
modeller. Det handlar om ett storre tvarveten-
skapligt forskningsprojekt for att mota ensam-
heten framst bland barn och unga. Vi maste fa
till stand en allman medvetenhet och en en vilja
att géra nagot. Och framfor allt maste de unga
involveras. De ska sjdlva fa berdtta om sina
kanslor och vara med och ta fram en l6sning.

Ensamhet och dess foljder

Ensamhet i barndomen kan fa svara foljder. Grafiken visar vilka symptom

upplevd ensamhet bland attaaringar i varsta fall kan leda till. Ensamhet

bland 18-aringar

+ Jag kdnner mig ensam.
« Jag kommer inte dverens
med andra.
* Ingen alskar mig.
 Andra tycker inte
om mig.
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Ensamhet Psykiska symtom

bland 8-dringax « Angest och depression.

« Jag kanner mig ensam. « Tillbakadragande.
« Jag har inga vanner. » Somatiska symptom.
« Jag vill inte umgas med andra. + Koncentrationssvarigheter.
* Ingen bryr sig om mig.  Aggressivt beteende.
+ Kriminalitet.

Sjalvskadebeteende
bland 18-aringar

+ Jag skulle ta livet av mig

om jag bara fick en chans.

mig sjaly, eller ta livet av mig.
- Jag ténker pa att ta
KALLA: Junttila, Lempinen, Sourander: Lapsuusiin ongelmien yhteys livet av mig.
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- Jag forsoker medvetet skada

©000000000000000000000000000000000000000

@0000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000





