CYKELDAG

i lagstadieskolorna

Cykeldagen kraver att varje elev tar med sig egen cykel till skolan.
Efter teorilektionen delas eleverna i tva grupper, den ena gruppen
deltar i cykelbanan medan den andra gruppen besiktar cyklarna.
Efter en lektion byter grupperna uppgift.

Cykelbanan och besiktningen utfors utomhus. For att cykel- B2

dagens program ska lyckas kravs det att skolans larare deltar F

i programmet (2-3 larare). Cykeldagarna ordnas fran mitten Ve TT—

av april till slutet av maj och fortsatter vid skolstarten i augusti 7 i

och pagar till slutet av september. :

Cykeldagens program kostar 100 euro. : &

C) Cykeldagen kan bestillas av: -V k& A " ‘ V/ .
Folkhalsans Forbund, Patrik Lindholm, B, /
patrik.lindholm@folkhalsan.fi, : % e
tfn 050 400 2081 g Dy \
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Att cykla ar ett smart satt att ta sig fram pa. Det ar
smidigt, det bullrar inte och inga avgaser slapps ut.
Dessutom far man motion. Men som cyklister ar vi
ocksa utsatta for faror i trafiken. Det hanger inte

bara pa cyklisten om cykelturen blir saker.

Om vi kanner till och foljer de i lagen faststallda
trafikreglerna och rekommendationerna om saker-
hetsutrustning, kan vi bidra till att 6ka trafiksakerheten.
Det &r viktigt att vi som ror oss i trafiken beharskar
vart fordon i alla situationer.

| laroplanen ingar trafikfostran som en del av den grundlaggande
utbildningen. Syftet med trafikfostran ar att ge eleverna den
beredskap som kravs for att fornuftigt och tryggt kunna rora

sig i trafiken.

Folkhalsan har skraddarsytt ett program riktat till arskurserna
3-6 som behandlar viktiga fragor da man fardas pa cykel.
Programmets tyngdpunkt ligger pa att lara sig trafikregler,
cykelns olika delar samt traning av cyklingsteknik.

Alla elever i skolan kan delta i foreldsningen som ges i ett storre
klassrum eller i en gymnastiksal, beroende pa antalet elever.

Lektion 1

Trafikregler

Undervisning i de viktigaste trafikreglerna for
cyklister samt diskussion om hur viktigt det ar att
ta hansyn till varandra i trafiken. Vi lagger sarskild
vikt vid anvandandet av cykelhjalm. Som avslutning
pa teoriundervisningen gar vi igenom cykelns olika
delar och utrustning. Denna kunskap behovs under
programmets andra lektion.

Lektion 2

Cykelbesiktning

Pa basis av de kunskaper eleverna fatt under
forelasningen om cykelns olika delar, ska varje elev
fungera som besiktare av sin kompis cykel.

Som hjalpmedel far varje elev ett besiktningskort
med punkter som bor granskas pa kompisens cykel.
Eleverna kryssar i fel och brister om sadana finns.
Besiktningskortet far barnen med sig hem.

Lektion 3

Cykelbana

Eleverna far delta i var férnyade cykelbana med
olika uppgifter, dar man pa ett enkelt satt tranar
och utvecklar sin cyklingsteknik.

Varje hinder ger eleverna mojlighet att trana upp
sin koordination och teknik. Eleverna far mata
hastigheten med en hastighetsradare.




