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FOLKHALSANS FORBUND RF

Understodsgrunder for lokalféreningarna

For att mojliggéra mangsidig, hdlsoframjande verksamhet inom lokalféreningarna, kan Folkhalsan-
foreningar anstka om understod i form av verksamhets- och projektunderstod fran Folkhélsans
Forbund. Under de senaste aren har den arliga utdelningen varit sammanlagt ca 340 000 €.

VERKSAMHETSUNDERSTOD &r avsedda for fortldpande ordinarie verksamhet s& som simskolors,
familjecafeer, lokala evenemang, seniorgrupper och annan verksamhet som behdvs pa orten. Normalt
arligt underhall fér egna simstrander ar ocksa nagot som faller inom ramen fér

verksamhetsunderstod.
* Féreningarna pé Aland anstéker om bidrag fér sommarsimskolorna fran PAF.

PROJEKTUNDERSTOD &r dmnade fér att féreningen ska kunna prova pa nya verksamhetsformer
eller -metoder och kunna genomféra storre engangsevenemang samt for investeringar och
reparationer pa egna strander. Med projektunderstod kan man dven finansiera en del av en
investering eller foreningens andel i ett stérre samarbetsprojekt. Ett projekt har en klar bérjan och
ett klart slut.

Tank pa foljande vid ansokan om understod:
e AnsoOkningarna lamnas in inom oktober manad. Ansdkningsblanketten ar 6ppen 1.10-31.10.

e Bifoga féreningens verksamhetsplan och budget till ansékan. Gor en realistisk budget och
ange tydligt vilka kostnader understodet ar avsett att tacka.

e FOrinvesteringsansokningar behovs offerter.

e Understddet ar avsett att anvandas under det planerade verksamhetsaret. Skulle féreningen
efter verksamhetsarets slut ha mer dn 500 € kvar av det beviljade understédet sa aterbetalas
beloppet till Folkhdlsans Férbund.

e Som underlag fér understodsbeslutet beaktas foreningens redovisning av forra arets
beviljade understdd. Férsenad redovisning paverkar féljande ars bidrag.

e Ansokningar for verksamhet och projekt som stoder Folkhdlsans Forbunds strategiska
malsattningar och samarbetsprojekt uppmuntras. Folkhalsans strategiska malsattningar kan
ses har

e For simskoleverksamhet finns rekommendationer gallande 16ner, arbetsvillkor mm. som
hittas i den arligen uppdaterade simhandboken. Rekommendationerna star som grund for
understod till simskoleverksamheten.

e Forbundet har manga egna féreldsare som star till foreningens forfogande utan arvode.
e Bidrag beviljas inte for jubileumsfester.

Ta garna kontakt redan i forvag med organisationssekreterare och verksamhetsledare om ni vill
diskutera ansokningarna eller stélla fragor.



KONTAKTUPPGIFTER

Aboland
Organisationssekreterare Anna Vilminko
anna.vilminko@folkhalsan.fi, 044 788 3605

Verksamhetsledare Regina Strandberg
regina.strandberg@folkhalsan.fi, 040 732 3603

Aland

Organisationssekreterare Alexandra Walk-Liljeroos
alexandra.walk-liljeroos@folkhalsan.ax, 018 52 70 41
Verksamhetsledare Niclas Forsstrom
niclas.forsstrom@folkhalsan.ax, 018 527033

Nyland

Organisationssekreterare Saskia Halminen
saskia.halminen@folkhalsan.fi, 044 788 6020
Verksamhetsledare Malin von Koskull
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi, 044 788 1011

Osterbotten

Organisationssekreterare Petra Hognas
petra.hognas@folkhalsan.fi, 050 337 8138
Verksamhetsledare Ari-Pekka Toivari
ari-pekka.toivari@folkhalsan.fi, 050 301 1576




