
Rörelse, utomhuslärande och välmående i skolan

Webbinarium onsdagen den 3 maj 2023

Programmet för folkhälsoforskning vid Folkhälsans 
forskningscentrum ordnar i samarbete med Folkhälsans förbund 

ett avgiftsfritt webbinarium onsdagen den 3 maj 2023 
kl. 13.00-16.30. 

Under webbinariet behandlas och diskuteras utomhuslärande ur 
olika synvinklar. Olika aktörer presenterar sin verksamhet 
relaterad till utomhuspedagogik och färska resultat från 

Folkhälsans LärMiljö-studie som utförts i svenskspråkiga 
grundskolor presenteras. 

Webbinariets program finns på nästa sida.

Anmälan till webbinariet sker via nedanstående länk. Vi önskar få 
din anmälan senast tisdagen den 25 april 2023.

https://link.webropol.com/s/folkhalsanwebbinarium

Tilläggsinformation fås av projektkoordinator Nanna Wackström 
(nanna.wackstrom@folkhalsan.fi, tel. 044 7883792).

Välkommen!

https://link.webropol.com/s/folkhalsanwebbinarium


Rörelse, utomhuslärande och välmående i skolan 3.5.2023

13.00-13.05 Välkommen!

Nina Simonsen, FD, projektledare, Folkhälsans forskningscentrum

13.05-14.00 Utomhuspedagogik – teoretiska och praktiska synvinklar 

Mångfacetterad utomhuspedagogik ur ett forskarperspektiv

Lili-Ann Wolff, docent, Helsingfors universitet, pedagogiska fakulteten

Utomhuspedagogik ur läroplanens perspektiv

Ann-Catherine Henriksson, PeD, Centret för livslångt lärande vid Åbo Akademi

Utomhuspedagogik som metod i undervisningen

Patrik Berghäll, sakkunnig inom friluftsliv och utomhuspedagogik, Folkhälsans förbund

14.00-14.10 Paus

14.10-15.00 Folkhälsans LärMiljö-studie: rörelse, utomhuslärande och välmående i skolan

Bakgrund till studien

Utomhuspedagogik i den svenskspråkiga grundskolan – resultat från rektor- och 

lärarstudien

Rörelse, lärande och välmående i skolan – resultat från elevstudien 

Nina Simonsen, FD, projektledare, Folkhälsans forskningscentrum

Nanna Wackström, HvM, projektkoordinator, Folkhälsans forskningscentrum

Jenny Ray, PeK, forskningsassistent, Folkhälsans forskningscentrum

15.00-15.15 Paus

15.15-16.30 Utomhuspedagogik ur olika aktörers perspektiv

Reflektioner kring resultaten i LärMiljö-studien ur Folkhälsans perspektiv

Nea Törnwall, sakkunnig i natur och hälsa, Folkhälsans förbund

Utomhuspedagogik som verktyg i träning av socioemotionella färdigheter –

Skattkartan, tävlingsbidrag i SFV Start!-tävlingen

Johanna Berlin, PeM, vildmarksguide, Drumsö lågstadieskola och FSI

Ulkona oppiminen Syklin ympäristö- ja kestävyyskasvatusten koulutuksissa

Anna Haukka, kouluttaja, ympäristö- ja kestävyyskasvatus, Suomen ympäristöopisto SYKLI

Utomhuspedagogik med Natur och Miljös naturskolor sedan 1986 – vad är det och 

varför behövs det?

Representant från Natur och Miljö

Paneldiskussion

Moderator: Regina Strandberg, verksamhetsledare, Folkhälsans förbund i Åboland


