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LIVSKVALITET FOR ALDRE
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Frimja funktionsférmagan genom aktiviteter i Brummerska hemmet
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Teoretisk referens Positiv Hilsa (PH) - konkretiserar den personcentrerade

varden

Q prakticum

® MY

POSITIVE
HEALTH

Att ta hand om sig sjalv (ADL)
Kanna till sina begransningar
Ha kunskap om sin halsa
Hantera sin tid

Att hantera pengar

Vara kapabel att arbeta

Att kunna be om hjalp

Betydelsefulla sociala
relationer

Att bli tagen pa allvar

Att gora roliga saker
tillsammans

Att fa stod fran andra
Kansla av samhorighet

Att gora meningsfulla saker
Att vara intresserad av det
sociala livet/samhallet

DAILY
FUNCTIONING

PARTICIPATION

BODILY FUNCTIONS
10

QUALITY OF LIFE
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Upplevelse av hélsa
Sémn

Matvanor

Sexualitet

Kroppsliga funktioner
Fysisk aktivitet

MENTAL
WELL-BEING

MEANINGFULNESS

Njutning och gladje
Kanna sig lycklig

Ma bra

Kénna sig harmonisk
Kénnasigtrygg

Intimitet

Boende miljo

Ha tillrackligt med pengar

Att kunna minnas saker

Att kunna halla fokus

Att kunna kommunicera
Att fa kanna gladje

Att accepterasig sjalv

Att kunna handskas med
forandringar

Att ha kontroll over tillvaron

Att ha ett meningsfullt liv
Att kdnna livsgladje

Att strava efter trygghet
Kanna sig saker

» Accepterallivet
» Attvaratacksam

Livslangt larande

Bild: Institute for positive health https://www.iph.nl/en/positive-health/what-is-it/



https://www.iph.nl/en/positive-health/what-is-it/

Att arbeta utifran Positiv hilsa 6kar kidnslan av sammanhang (KASAM)

« Se till hela personens hélsa (t.ex.
matvanor, livsgladje).

» Lyfter fram vikten
av att personen
kdnner glddje och
att hens liv har ett
syfte.

* N&r man tar hansyn till allt detta,
forstar den aldre sin situation battre
(en tydligare bild av sin tillvaro)

Begriplighet

* Livet kdnns da mer férutsdgbart och

+ Deltagande i forstaeligt.

aktiviteter som ger
mening, som att
umgas med andra,
njuta av naturen
eller delta i
traditionella
rutiner, starker
kdnslan av att livet
har betydelse.

» Fokus pa personens styrkor och
vad de fortfarande kan gora, inte
bara pa vad de inte langre klarar
av.

Meningsfullhet\ Hanterbarhet

« Den éldre far delta i aktiviteter som
passar hens férmagor, vilket gér
att den aldre kdanner att hen
fortfarande kan klara av sin vardag.
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Aktiviteter och utflykter enligt seniorers 6nskemal som personcentrerat
skapar meningsfulla upplevelser

de aldres onskemal
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Levnadsberattelsen en viktig del for att starka de aldres upplevelse av
Sammanhang

|
| - Genom att anvdnda
[~ — == === === I levnadsberattelsen som en
"karta" kan man férstd vad
: den éldre upplever, bade

fran forr och nu.

Levnadsberéattelsen ar viktig

for att forsta vad som gér * Vikan d8 méta personen

I
ersonens liv meningsfullt. y <
. E\kfivi'refer och ru'ringr kan o . gaerﬂ: egkzrr' fsrstdelsen for
anpassas efter vad personen Beg rlpllghet den aldre

tycker om och vad som kénns
viktigt for personen.

Att fa fortsatta med saker som
kdnns bekanta gor att
personen kdnner att hens liv
fortfarande har ett syfte.
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1’ Levnadsberéattelsen hjalper
oss att férsta vad den éldre

I fortfarande kan goéra och

I vad som &r viktigt fér hen.
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Hanterbarhet

« Genom att bygga varden
och vardagen runt
personens styrkor kan hen
kdnna att hen har kontroll
over sitt liv och sin vardag.

h_________



Ur Livsberattelserna hittar vi det meningsfulla
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