Fﬁ d % folkhalsan
r 0 r BYGGKLOSSAR FOR JAMLIKT FORALDRASKAP

nom ramen for det Stea-finansierade projektet Jamlikt
fordldraskap har vi skapat materialet "Byggklossar for ett
jamlikt foréaldraskap”.

Att tala om jamlikt foraldraskap kan vara bade intressant

och knepigt. Varje familj r unik och utomstaende kan
inte komma in och ge rekommendationer eller sdga hur var och
en ska gora. Du eller ni kéinner bast till er egen familj. Att sdga
hur du eller ni ska gora skulle inkrékta pé er frihet. Jamlikhet &r
en fraga som var och en sjilv behover forhalla sig till.
Vi vill med detta material vicka fragor, nyfikenhet och ge
praktiska rad pa hur man kan ténka sjélv och tillsammans i
familjen. Var forhoppning ér att materialet kan ge tankestéllare,
inspiration och information kring varfor jamlikhet i familjen ar
vart att prioritera.

Vi tror pa att jamlikhet dr négot vi bygger tillsammans. Darfor
kallar vi detta material Byggklossar for ett jamlikt fordldraskap.
Delarna kan ldsas separat eller tillsammans och innehaller
dven extramaterial som man kan anvinda sig av som stod.

Oversikt

BYGGKLOSS 1 JAMSTALLT OCH JAMLIKT FORALDRASKAP

Denna del fungerar som en introduktion. Varfor ar jamlikhet i fordldraskap viktigt?
Hur &r situationen i Finland idag? Vad ar skillnaden mellan jamstélldhet och jamlikhet?

BYGGKLOSS 2 JAMLIKHET | FAMILJEN - ATT REFLEKTERA OCH PLANERA

Har visar vi pa skillnaden mellan idé och praktik och ger tips pa hur man kan ténka och planera for att 6ka
jamlikheten. Hur gor vi vara mél konkreta? Hur forverkligar vi jamlikheten i praktiken och inte bara i orden?

BYGGKLOSS 3 RUM, TID, ARBETE OCH PENGAR
Har ser vi pa det materiella — hur kan vi tdnka kring fordelningen av rum, tid, arbete och pengar i familjen?
BYGGKLOSS 4 SOCIALA RELATIONER OCH JAMLIKHET

Har ser vi pa sociala natverk och jamlikhet. Hur utvecklas vi fran generation
till generation? Vad vill vi bevara och vad vill vi forandra? Vilket stod har vi?

BYGGKLOSS 5 TIPS FOR EN JAMLIK KOMMUNIKATION

Har ger vi nagra tips pa hur vi kan kommunicera med varandra mera jamlikt.
Vad ska vi se upp for? Nar lyssnar vi pd varandra pa riktigt?

BYGGKLOSS 6 ATT BLICKA INAT OCH UTAT: NORMER, FORALDRASKAP OCH SAMHALLE

Denna del dr tankt att fungera som en tankestéllare. Jamlikhetstankande dr ocksa négot
som maste rikta sig utat, se sig sjilv i ett storre sammanhang. Vad &r normer och hur fungerar de?
Hur paverkar vi varandra och hur paverkas vi av varandra?



