NATURBAD FOR BEBISAR
-ARTIVITETORORT

Valkommen att anvdnda Naturbad for bebisar-
aktivitetskorten. Korten innehdller lekar och évningar
som anvands i Naturbad for bebisar-verksamheten.

Korten har producerats som en del av projektet Natur-
bad for bebisar och de @r avsedda som inspiration for
naturbadsledare och andra fostrare som haller natur-
verksamhet for bebisfamiljer.
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Projektet Naturbad fér bebisar mojliggjordes av stiftelsen
Lapsi ja Luonto Saatio.
Skapare: Raakel Silvennoinen. Bilder. Canva.
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INLEDNINGSSANG

. Anvand kdppar att spela med som passar i
bebisens hand. Satt er i ring pd sittunderlag.
Bebisarna sitter i famnen pd férdldrarna.

. Skicka ivag en storre kdpp eller en trumma runt
i ringen sa att varje bebis far spela pd den i tur
och ordning.

. Alla sjunger en vers av sdngen med bebisens
namn. Alla trummar takten.

. Ocksd de vuxna hdlsas valkomna genom att
sjunga en vers at dem.

Namnsdnger:

Hej alla!

Hej alla, hej alla, hej alla Vad kul att se er,
valkomna hit

Hej Pelle, hej Bosse, hej Lasse.

Vad kul att se er, valkomna hit ... osv
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JINNEOLER

. Samla olika naturmaterial pd ett underlag, till
exempel kottar, kGppar, stenar, sand, blad osv.
I valet av naturmaterial ska du tédnka sarskilt pd
sdkerheten. Du kan inte anvénda till exempel
giftiga arter, vassa kdppar eller fér sma eller for
tunga stenar.

. Presentera naturmaterialen f6r gruppen genom
att namnge dem.

. Ge familjerna olika sinnesuppgifter.
K&nn, dofta, se och lyssna pd materialen
tilsammans med bebisarna. Fundera pd
motsatser eller olika strukturer.

4. Visa exempel pd hur du uppmdrksammar och
bekraftar bebisens upplevelsevarld.
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OROGEND INOTRUMENT

. Samla k&ppar, stenar och kottar. 1 valet av natur-
material ska du tdnka sdrskilt pd sdkerheten.
Du kan inte anvanda till exempel giftiga arter,
vassa kdppar eller fér sma eller fér tunga stenar.

. Presentera naturmaterialen fér gruppen genom
att namnge dem.

. Undersok hurdana ljud man kan géra med natur-
materialen. Visa hur man kan spela en rytm med
k&ppar, stenar och kottar.

. Hitta en gemensam rytm. Lek sdng- och ramslekar
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ETT TVA TRE

Leken passar bebisar fran 6 manader uppdt
1. SGtt er i ring pd era sittunderlag.

2. Bebisarna sitter i famnen eller framfor foraldrarna
med ansiktet mot fordldern. Be foraldrarna sdka
dgonkontakt med barnet.

3. Den vuxna placerar féremdlet pad sitt huvud, tar
barnets hdnder i sina och sdger: “ett - tvd - tre”.
P& tre faller foraldern féremalet frén sitt huvud
i hdnderna pad barnet.

Storre bebisar kan bdrja hdrma den vuxna och sdtta
foremdlet pa sitt eget huvud.




2 folkhalsan



HANGMATTAN

1. Spdnnupp en hdngmatta mellan tva trad.
Tank pd sdkerheten: Tradens hallbarhet och
att underlaget ska vara jamnt.

2. Visa familjerna hur man anvénder hGngmattan.

3. Ge familjen tid att ligga i hdngmattan tillsammans.

Olika hangmattsuppgifter:
¢ Gunga barnet och férdldern i hdngmattan.

e Ge fordldern i uppgift att gunga barnet.
Du kan anvdnda ldmplig, lugn bakgrundsmusik.

e Ge foraldern en reflektionsuppqift i hdngmattan,
till exempel 6vningen Tacksamhetsbuketten.
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DLOMOTERHAVET

. Samla olika slags blommor pd ett underlag.
I blomsterhavet kan du anvdnda milda, dtliga
arter frdn naturen och tradgadrden.

. Bekanta er med blommorna tillsammans med
bebisarna. Namnge fdrger, dofter, former och
arter.

. Visa exempel pd hur du uppmdarksammar
och bekraftar bebisens upplevelsevarld.

. For extra effekt kan du ocksd anvdanda
bakgrundsmusik och sdpbubblor.
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MALA I NATUREN

1. Satt er i cirkel pd sittunderlagen.
2. Ge varje familj ett malningsunderlag.

3. Dela ut olika naturmalarférger pa
mdlningsunderlagen.

4. Lite storre bebisar kan ocksd mala med
penslar av naturmaterial.

Exempel pd ldmpliga naturmaterial:
e Bdar och barkrédmer
e Olika safter i sprejflaska Socker-vatten-lim

e Blomglitter (kom ihdg att anvdnda ofarliga arter)

e Sand och lera
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MOLNLEREN

. Satt er i en tat cirkel pa sittunderlagen.

. Dela ut vita tussar av ull till bebisarna.
Du kan anvanda till exempel en fjaril- eller
fdgelhanddocka som medhjdlpare.

. Undersok ulltussen genom att bldsa pd den och
smeka bebins kinder, fingrar och tar med den.

. Bred ut ett stort vitt lakan (underlakan fér dubbel-
sAdng) i mitten s& att férdldrarna ndr att ta i lakanets
kanter. Bebisarna kan vara antingen i famnen
eller slinka in under lakanet.

. Flakta med lakanet i samma takt.
Folj med smdmolnens (ulltussarnas) dans.
De kan dansa omkring ovanpd eller under lakanet.
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VATTENLER

Passar vid varmt vader.

1. GOr sm& dammar genom att placera brickor med
reflekterande yta p& marken och hdlla eft tunt skikt
vatten pd dem. Du kan Idgga till exempelvis stenar,
kottar eller blad pd brickorna.

. L&t bebisarna undersdka vattnet och plaska
med det.

. Prova pad att tillsammans spruta vatten fran
en sprejflaska pd pdlarna eller férsiktigt pd
bebisarnas hénder och ansikten. Man kan
ocksa bldsa sépbubblor pd vattenytan.
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LAKANSGUNGAN

. Dela ut lakan till familjerna och be dem leta raft
pd eft par for att gdéra en gunga med lakanet
tillsammans.

. Bred ut lakanet pd marken. Bebisen sdtts eller
|Gggs i mitten av lakanet. Tvd vuxna tar samtidigt
i lakanets alla fyra horn och lyfter upp lakanet i
luften i ett stadigt grepp. Lakanets kanter mdste
vara strama sd att barnet inte faller ur gungan.

. Gunga bebisen. Om en stund byter man sa att
den andra familjens bebis far gunga.
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oAGOMASOAGE

Bebisarna sitter i famnen eller framfor férdldrarna.
Lds sagomassageberdttelsen [dngsamt och visa
rorelserna med ett mjukisdjur. Du kan byta djurart
enligt tema.

Solens varma strdlar tréffade igelkottens bo.
(smek en cirkel p& ryggen)

Igelkotten krop ut ur sitt bo och stréckte pd sig.
(smek barnet uppifrdn och ner)

Den kilade in i skogen och snusade pa varluften.
(Iat fingerspetsarna gdé ldngs med ryggen)

Vad sdg igelkotten i den varliga skogen?
Graset hade borjat véxa.
(rita streck nerifrdn uppadt pd bebisens rygg)

Traden hade fatt smé blad.
(rita grenar och blad pd& ryggen)

Sma gula blommor hade bérjat vaxa.
(rita smd& blommor pd korsryggen)

En svag vind skakade trédgrenarna.
(ror handen i sidled pd ryggen)

Och vattnet flodade i den lilla backen.
(gbr en bdck dver hela ryggen, en liten handroérelse i sidled)

Igelkotten kdnde sig lycklig, sommaren var hdr.
(krama om barnet)

Text: Heidi Lampela, (6versatt) publicerad med forfattarens tillstand.
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BERATTELSEN OM STORHAREN
OCH LILLHAREN

Satt er i en tat cirkel pd sittunderlag. Bebisarna sitter
i famnen eller framfor foraldrarna. Las berdttelsen
ldngsamt och visa hur man gér med ett mjukisdjur.

Det var en gdng en Storhare och en Lillhare.
(rita ett stort och ett litet harhuvud pd rygg/magen)

"Du &r varldens ljuvligaste lillhare”, sa Storharen.
(rita eft stort hjarta/krama om bebisen)

Storharen ville visa skogens under for Lillharen
(I&t fingerspetsarna gé pd bebisens rygg/mage)

Vad sdg de i skogen? P& himlen syntes moln.
(smek huvudet)

Det véxte farggranna blommor pé& marken.
(rita blommor pd ryggen/magen)

Och jattegoda bdr.
(rita prickar pd ryggen/magen).

Hararna stannade for att plocka och smaka pd baren.
("plocka” bar fran bebisens mage/rygg)

De sdg en liten porlande skogsbdck.
(gor strommande rorelser frdn barnets huvud nerdt)

Hararna provade pd bdckens uppfriskande vatten med
sina tassar.
(dutta "vattendroppar” med fingrarna pd hander/tar)




Det bodde ocksd manga andra Lillharar i skogen och alla
hade de en Storhare som sdillskap.
(vinka till de andra)

Skogens harar var vdnner med varandra. Som ett tecken pd
vanskapen rérde de 6mt vi varandra nér de traffades.
(ror kompisen pd axeln eller kndet)

Storharen dlskade Lillharen och darfér smekte den ofta
Lillharens huvud och pussade dess tassar.
(smek och pussa)

Storharen ville att hela skogen skulle veta hur mycket den
dlskade Lillharen. Dentogtagi Lillharens tassar och
klappade en glad rytm.

(klappa med bebisens hdnder)

Nd&r Storharen hérde ekot av klappandet gav han Lillharen
en varm kram. Ddar hade Lillharen det tryggt att vara.
(krama om barnet)

Text: Bearbetning och éversattning av Henna Laitinens berdttelse
Ison pupun ja Pikkupupun matkassa. Publicerad med forfattarens
tillstand.




JINNESITIG

Mark ut en sinnesstig i ndrheten av samlingsplatsen,
vilken familjerna gor p& egen hand.

Exempel pd uppgifter:

e Uppgifter som bygger pd kdnselsinnet.
Att kénna t.ex. pd mossa, sand, vatten, grdsmatta,
berg, sten osv. Du kan be familjerna kdnna pd
naturmaterialen med olika kroppsdelar, t.ex. med
tarna.

Uppagifter som bygger pd horselsinnet.
T.ex. att lyssna pd naturens ljud (I6vprassel,
vindsus, fagellaten osv.)

Uppgifter som bygger pa luktsinnet.
T.ex. doftburkar, blomstervatten eller att undersdka
dofter i naturen.

Uppagifter som bygger p& synsinnet.
T.ex. att hitta och namnge olika farger eller former.

Uppagifter i anslutning ftill att koppla av i naturen.
T.ex. hdngmattsuppgiften eller Tacksamhets-
buketten.
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FAGELVANNER

. Lyssna pa fdgelsdng frdn naturen eller fran en bok
eller internet. Du kan berdatta om fdgelsdngens
hdlsoeffekter.

. Vi leker fagelbo-leken med hjdlp av en fallskdrm/
lakan. Bebisarna gadr under fallskdrmen/lakanet

i "fdgelboet” och foraldrarna gdér runt med fall-
skarmen/lakanet. Bebisarna kan sitta eller ligga
under snurrande fallskdrmen/lakanet. Det gdr bra
att sjunga ndgon fagelsdng eller annan [dmplig
sAdng under tiden.

. Vi bygger ett bo fér en handdocka eller ett fagel mjukis-
djur, med exempelvis grenar eller annat [Gmpligt
material som finns 1Gtt till hands. Lat bebisarna delta
i att utforska naturmaterial och i att bygga boet.

Agg gjord i papier-maché kan placeras i boet eller
alternativt kan kottar och stenar placeras som dgg

i boet.

. Ni kan diskutera faglarnas levnadsférhallanden och
hur de férandrats pd grund av mansklig aktivitet.
Fundera pd hur man kan hjalpa faglarna, beroende
pd familjernas egna intressen kan man till exem-
pel satta upp dryckes- eller matplats fér faglar eller
hdnga upp en fagelholk.
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MASKEVANNER

Leken [dmpar sig bdst for lite dldre bebisar.

1.

Ta med eft mjukisdjur som liknar en mask.

Ta i maskens ben eller kropp och gunga den

i gemensam takt. Ni kan sjunga eller spela en
sdng som passar i sammanhanget.

. Leta efter féda &t masken fran naturen, till exempel

olika vaxtdelar. L&t bebisarna mata masken.
Den smakar ivrigt pd vaxterna i barnens hdnder.

. Till nGst bajsar masken. En liten hog mull trillar

bakom den.

. Ta till vara mullen i sma blomkrukor (t.ex. gjorda

av mjolkburkar) och sa fron eller frobomber i dem.
Anvand bara dtbara arter med tanke pd sdker-
heten.

. Fundera pd att det bor mycket maskar och manga
andra smd organismer under jorden, som hela
tiden gor eft viktigt jobb.
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FROBOMBER

. Riv dagstidningar i bitar tillsammans med bebis-
arna. Satt slimsorna i ett karl. Ocksa pappersrullar
som faller sénder i vatten passar som material.

. Tillsatt vatten och rér om. Aldre bebisar kan delta
i att halla vatten och blanda massan. Lat massan
std en stund.

. Tillsatt till exempel kamomill- eller solrosfron.
Anvand bara Gtbara arter med tanke pd
sdkerheten.

. Pressa massan i isbits- eller muffinsformar
och ldmna att torka.

Familjerna kan ta med sig torkade frébomber och

sG dem hemma i krukor eller i jorden. Att ta hand

om vdxten och folja tillvGxten kan vara en trevlig
gemensam syssla.

Frobomberna kan vara till gladje fér barn, vuxna,
faglar och insekter! Du kan ocksa tillverka frobomber
utanfor vaxtperioden; dd komprimerar bomberna
minnena fran naturbadet och véntan pd den nya
véxtperioden.
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BEROMSTACKEN

Man kan genomféra uppgiften antingen genom att
berémma bara bebisarna eller bade férdldrar och
bebisar. Gruppens trygghetsnivd pdverkar vilken
form som &r bast for genomférandet.

. Satt er i ring pd sittunderlagen.

. Be familjerna att fundera pd tva berém: ett at den
egna bebisen och ett at sig sjdlv. Bebisens berom
kan vara en ny fardighet som hen lart sig, en karak-
tarsstyrka eller en rolig egenskap. Berdommet At
en sjdlv kan vara ens egen karaktdrsstyrka, styrka
som fordlder eller en iakttagelse av ett dgonblick
dd man kant sig lyckad som fordlder.

. Plocka tva képpar frdn naturen, den ena betecknar
bebisens berém och den andra ens eget.

4. Sag beréommen hdgt turvis och satt kdpparna i den
gemensamma berémstacken.

Som hjdlp i uppgiften kan man anvanda till exempel
korten Bebisens styrkor eller annat motsvarande
material.
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TACKoAMEETOBURETT

. Skapa platser f6r en lugn stund i ndrheten av
gruppens samlingsplats, till exempel mattor pd
olika hall eller hdngmattor i traden.

. Be foraldrarna tillbringa en stund med bebisen

i naturen, sa att de kopplar av och tar in den
omgivande naturen. Samtidigt kan de ténka ut
tre saker som de kan vara tacksamma 6ver i dag.
Vardagen med barnet kan innehdlla manga belas-
tande faktorer, vaknatter, hdlsobekymmer osv.

. Forskningen visar att man i naturen upplever att
positiva kanslor blir starkare, man dterhédmtar sig
och slappnar av. Hittar du bland dina vardagliga
tankar tre sddana saker som du kan vara tacksam
for i dag?

. Be féraldrarna plocka med sig tre sddana vaxter
frdn naturen eller det fardiga blomhavet som
pdminner och de hdr anledningarna till tack-
sambhet.
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REFLERTION9oAMTAL

Att reflektera 6ver egna kanslor och bebisens kdnslor och
upplevelser framjar fordlderns mentaliseringsférmaga.
Som stod for diskussionen kan du anvdnda till exempel
Naturbad fér bebisar-bildkorten eller olika kroppsliga satt
for att uttrycka kanslor. Att reflektera kring verksamheten
och dess betydelse kan hjdlpa deltagarna att foga de
nya upplevelserna till jagbilden s att de stérker foraldra-
skapet, upplevelsen av delaktighet och samhoérighet eller
relationen till naturen.

Exempelfragor till stod fér samtalet:

Hurdana kdnslor vackte aktiviteten/gruppens
vaxelverkan/naturmiljén/ i dig/din bebis?

Upplevde du i ndgot skede till exempel iver, férundran,
gladje ... radsla, spdnning, osdkerhet?

Vad tror du, markte ditt barn dina kdnslor pd ndgot saitt?
Vilka nya saker Iarde du dig om din bebis/naturen?

Hur paverkade erfarenheten av naturbadet dig/din
bebis/ert samspel?

Hur upplevde du din roll/bebisens roll som en del
av gruppen?

Hur paverkar naturmiljon dig/din bebis?

Paverkade din erfarenhet av naturbadet din vilja
att géra egna naturutflykter med barnet/traffa
andra familjer med bebisar?




2 folkhalsan



MATSACKESSTUND

Som avslutning pd Naturbad for bebisar-stunden
kan ni stanna kvar i naturen och Gta matsdack.

Du kan till exempel koka kaffe eller barkrém pd ett
stormkok. I det hdr sammanhanget uppstar det |Gtt
kamratstod och diskussion familjerna emellan.

Du kan ocksd stédja samtalen med hjdlp av
Naturbad for bebisar-bildkorten.
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