DE VILDA BLOMMORNAS DAG

De vilda blommornas dag i juni passar utmérkt som
en utfardsdag tillsammans med bebisen.

Plocka med dig korten med pysseltips med bldbdrs-
tema och gd pd en egen utflykt.

Mera information om De vilda blommornas dag
hittar du pd De vilda blommornas dag - Natur
och miljé (naturochmiljo.fi)

Projektet Naturbad fér bebisar méjliggjordes av stiftelsen
Lapsi ja Luonto Saatio.
Skapare: Raakel Silvennoinen. Bilder: Canva.
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SINNESLEKAR MED BLABAR

Titta och ror vid blabdrsris

tillsammans med bebisen.

Hur kdnns bldbarsriset mot handen,

mot foten eller mot kinden?

Hur doftar blabdrsris? Satt ord pd olika sinnen,
farger, dofter och former.

Smaka pd bldbdrets blommor.

Blabdrsblommorna ar dtliga och med dldre bebisar
kan ni smaka p& dem.

Hur kdnns bldbdrsblomman i munnen?

Hurdana smaker hittar ni?

Kom ihdg att uppmdrksamma bebisens egna initiativ
och upplevelsevarld.

OBS! Att plocka blabdrsris hor inte till allemansratten.
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BLABARSSOPPA

Koka bldbdrssoppan pd ett stormkok.
Om du har kvar bldbdr i frysen fran i fjol ar det hér
eft gott tillfGlle att anvénda dem. Den nya skorde-
perioden vantar redan bakom hérnet.

Recept pd bldbdrssoppa
4 dl vatten
2 dl blabar
'/2 dl socker redning:
1 msk potatismjol
e '~ dl vatten

Mat upp vatten, bldbdr och socker i en kastrull.
Koka i cirka 10 minuter och lyft bort kastrullen fran
elden.

RoOr ner potatismjolet i kallt vatten i ett annat karl.
Hall forsiktigt i redningen i kastrullen och ror
samtidigt om med en trdslev.

Koka upp soppan och stdll den &t sidan for att
svalna.
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MALA

Bl&bdr ar naturens egen malarférg for bebisens
konststunder. Blabdret ger manga majligheter fill
olika konstverk.

Prova till exempel pa féljande:
Hela bldbar
Bl&bdrskram
Bldbdrsgelé
Torkade bldbar
Bl&bdrspulver
Bl&bdrssaft i sprejflaska

Socker-bldbdarssaft-lim (koka ihop)

Blabar i isbitar eller blabarssaft som isbitar
Blabdarsblad
Bl&bdrsris som pensel

Det bé&sta underlaget nér du
ska mala ute med en bebis
dar fjock och stadig kartong.
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