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TILL ATT BORTA MED

Printa ut korten som tvasidiga, for att logon fér Naturbad for
bebisar-metoden alltid ska f6lja med korten. Vi rekommenderar
att du laminerar korten for att de ska hdlla fér anvéndning i
naturen sd ldnge som majligt. Vi rekommenderar inte att
enskilda kort ges till utomstdende.

I den har bruksanvisningen hittar du riktlinjer for planering
av aktiviteterna och anvédndning av korten.

INLEDNING

Verksamheten Naturbad f6r bebisar ar rekreation med
utgdngspunkt i naturen riktad till bebisfamiljer. Syftet &r att
frdmja halsa och valbefinnande i bebisfamiljer. Verksamheten
bottnar i forskningsresultat om naturens effekter pd hdlsa och
valbefinnande. I verksamheten Naturbad fér bebisar skapar
vi en relation till naturen och uppmuntrar bebisfamiljer att

ta del av naturerfarenheter. Mgjligheterna till gemenskap,
sociala kontakter och kamratstdd kan stédja bebisfamiljens
vdlbefinnande och ge den krafter i vardagen.

Gemensamma naturupplevelser kan stédja kontakten och en
positiv vaxelverkan mellan bebisen och fordldern. Aktiviteten
utgadr frén barnet och leds av den vuxna. I Naturbad for
bebisar tar vi hdnsyn till barnets upplevelsevarld.

Vid sidan av de ledda lekarna &r det ocksa viktigt att ge tid
och utrymme f6r bebisarnas och familjernas egna sysslor och
foremdl for intresse. Vi beaktar och stédjer familjernas egna
perspektiv och satt att delta.




Du kan planera ett satt att leda som framjar delaktighet genom
att planera bade verksamhetsmiljon och innehdllet sé att dér
finns majligheter till olika aktiviteter och till att separera dem.

Ett av syftena med Naturbad fér bebisar-verksamheten ér att
stodja barnfamiljens delaktighet. En ledare stédjer delaktig-
heten genom att skapa trygga rum och ta hdnsyn ftill deltagar-
nas mangfald. Till exempel pdverkar olika dskddningar mann-
iskans naturférhdllande och verksamhet med anknytning till
naturen. Det hor till skapandet av en trygg gruppsituation att
ledaren inte har férutfattade meningar till exempel om delta-
garnas religion, varden, socioekonomiska bakgrund, hélsa
eller handlingsférmaga.

Aktivitetens utmaningsnivd kan anpassas efter gruppens
fardighetsnivd och handlingsformdaga. Med nybdrjare rdcker
det med den ndrbeldgna, lattframkomliga skogen och det ar
bra om aktiviteterna ér i hdg utstrackning ledda och dven
innehdller element som &r bekanta fér gruppen sedan tidi-
gare. Nar gruppen blir mer erfaren eller bestar av erfarna
friluftsmanniskor kan naturbadet dga rum i lite mer krévande
naturmiljder. Gruppen kan ocksd ges mera ansvar fér att genom-
fora uppgifterna.

Matsdcksstunderna som alla ansvarar gemensamt for eller
de mer sjdlvstdndiga sinnesuppgifterna passar grupper eller
familjer som redan har naturvana. Det @r bra om ledaren vid
en lamplig tidpunkt gor sig sjalv éverflodig, ger utrymme for
kamratstod och deltagarnas spontana reflektioner.




Naturbad for bebisar-aktivitetskorten kan anvéndas som
inspirationskdilla i planeringen av det egna naturbadet.

Du kan ocksd vdlja ut kort med [&émpliga fardiga lekar och
dvningar for dig och din egen grupp. Lekarna @r uppdelade
enligt olika teman. I planeringen av lekarna har man tilldmpat
teorier inom natur- och Gventyrsfostran i en form som passar
bebisfamiljer. Valj ut de kort som du behdéver i naturbadet.
Aktivitetskorten kan anvédndas i presentationen av lekstunden
och som stéd for reflektion. Med hjdlp av korten kan du ocksa
planera verksamhetens innehdll tillsammans med familjerna.

NATUREN SOM AKTIVITETSMILIO

En Idmplig omgivning fér Naturbad for bebisar @r en 1Gtt-
framkomlig naturmiljé med bra férbindelser, till exempel en
ndrbeldgen skog eller ett parkliknande gréonomrade.
Aktivitetsmiljon vdljs i enlighet med forskningsresultat om
naturens effekter pd hdlsa och valbefinnande. Ju mangsidigare
naturen pd platsen dr, desto stérre mangfald har ocksd den
naturliga mikrobfloran. Mdngsidiga incitament och olika
naturelement kan berika naturbadsupplevelsen.

Till exempel vattenelement, terrdngens former, tradbestdnd
och andra vaxter kan paverka hur deltagarna upplever omgiv-
ningen. Variationen mellan rymd och skydd eller méjligheten
att s6ka sig till olika rumsliga platser kan stédja kénslan av
delaktighet. Naturupplevelsen kan géras mangsidigare med
insamlade naturmaterial, sGsom kottar, stenar och vaxter.

Med tanke pd sdkerheten ska du vdlja platsen s& att det ér
tryggt att ta sig dit med barnvagn och att det inte finns stup
eller branter i ndrheten. Du ska ocksd pd férhand ha kartlagt
den eventuella férekomsten av farliga djur, svampar och vaxter.




Vi féredrar narbeldgna naturmiljcer for att de ar lGttadtkomliga
men ocksa for att det minimerar slitage pd naturen.

Forbered naturbadsplatsen. Inrdtta en lekplats av till exempel
trasmattor pd en Sppen, jdmn plats, dar alla deltagare ryms
att sitta i en ring.

I ndrheten kan det finnas flera sittplatser, hdngmattor eller en
koja for familjens egna dventyr och for att ge olika méjligheter
till deltagande. Vid blgjbytesplatsen kan det finnas underlag,
vatservetter, soppdse for anvanda bldjor och desinficerings-
dmne for vuxnas hdnder.

Iaktta utfardsetikett och allemansratten ndr du rér dig i naturen.
Meddela ocksd deltagarna om vad som &r hdllbar praxis.

ATT LEDA REFLERTIONEN

Det @r bra om verksamheten, utéver lekar och évningar,
innehdller reflektion Gver aktiviteten och dess betydelse.

I man av mojlighet @r det bra om du ger tillfdlle till reflektion
bdde i bérjan av och efter aktiviteten. Naturbad fér bebisar-
bildkorten &r planerade sd att de kan anvdndas som stod for
reflektionssamtalen. Med hjdlp av korten kan ni diskutera mal,
forvantningar, kdnslor och upplevelser som dr férknippade
med aktiviteten.

Vid sidan av korten kan du ocksd utnyttja naturmiljon och
naturmaterial pd skapande satt i reflektionen.




Reflektion ar viktigt for att verksamheten ska kunna ge en
djupare inldrning och 6verféringsinverkan. Saval teorierna for
dventyrsfostran som socioemotionellt och konstruktivt [Grande
innehdller tilldgnandet av egna erfarenheter till den egna jag-
bilden genom reflektion. Reflektionen ska stérka individerna
och gruppen och ndr ledaren leder reflektionen ska hen upp-
mdrksamma individernas och gruppens framsteg och positiva
utveckling. Ledaren ska styra deltagarna att fundera éver sina
egna personliga madl for aktiviteten och stédja deltagarna for
att de ska uppnd sina mal.

Na&r du leder reflektionen kan du genom fragor bygga broar
mellan naturbadsupplevelserna och vardagen. I formuleringen
av frdgorna ska du tdnka pd att de inte ar for ledande eller
bottnar i ledarens mal, utan I[&dmnar utrymme f6r individens
egna mal och tolkningar samt fér sdval en positiv som en

negativ upplevelse. Undvik att dvertolka upplevelser och aftt
styra tolkningen for mycket. Det &r bra att ta fasta pd dmnen
som kommer upp i gruppen och att bekrafta individernas
egna tolkningar d& de stoédjer en positiv utveckling.




OLIKA SATT ATT ANVANDA BILDRORTEN

Naturbad fér bebisar-bildkorten kan anvéndas pd manga
olika satt. Valj de kort som passar gruppen och dndamdalet.
Du kan sprida ut korten p& marken eller fadsta med bykknipor
pa grenar eller ett snére som du spant upp mellan tva trad.

I bérjan av aktiviteten

Bildkorten

e Kanslor. L&t deltagarna undersoka korten och vdlja ett
kort som beskriver den rddande kénslan. Ni kan gd& igenom
korten i gruppen och diskutera kdnslor och tankar.

MaAl. L&t deltagarna undersoka korten och vdlja ett kort
som beskriver ndgot de skulle vilja uppleva i Naturbad for
bebisar.

Ni kan g& igenom korten i gruppen och diskutera era egna
mal, nskemal och férvantningar.

Efter aktiviteten

Bildkorten

® |4t deltagarna undersoka korten och vdlja eft kort som
beskriver kdnslan som vaknat av aktiviteten. Ni kan g&
igenom korten i grupp och diskutera vilka kdnslor, upp-
levelser och tankar aktiviteten gav upphov till. Det &r bra
att ge akt pd bdde bebisens och férdlderns upplevelser
och kdnslor.

g &




ATT ANVANDA MUSIK
| NATURBAD FOR BEBISAR

Du kan anvénda musik i naturbadsverksamheten fér ménga
olika syften. Musiken kan stédja ledaren i aft skapa stdmning,
soka positiva kdnslor, stédja bebisens vaxelverkan samt
gruppens forberedelse infor olika teman. Att gora rérelser i en
gemensam takt och hdlla en gemensam rytm ar férknippade
med dkad empati och gruppanda. Att musicera tillsammans
kan framja kontakten och véxelverkan mellan féraldern och
bebisen och samtidigt reglering i kamratgruppen. Aft sjunga
ar alltid frivilligt och det &r bra aft sdga det i samband med
aktiviteterna.

Man kan ta del av den gemensamma rytmen ocksd pd andra
satt an att sjunga, till exempel spela pd naturens egna rytm-
instrument.

Ge ocksd akt pd att det ar bra att ge tid och utrymme at
naturens egen ljudvarld och tystnad!

Du kan anvanda mdnga slags barnsdnger med naturtema
i naturbad for bebisar-stunden.
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