JINNESQTIGEN

Mark ut en sinnesstig med korten, Iéngs vilken familj-
erna tar sig fram pd egen hand, fran station till station.
Fundera ut platserna fér stationerna sa att ddr finns
lGdmplig natur eller naturmaterial for uppgiften i fraga.

Innan du skickar ivag familijerna pd sinnesstigen ska
du pdminna dem om allemansratten och sdkerhets-
aspekter.

Det finns ocksa giftiga vaxter, djur och svampar i
naturen. Bebisen ska hela tiden vara i den vuxnes
omedelbara ndrhet och under hens évervakning.
Familjerna deltar sjélva pd bebisens villkor.
Sinnesuppgifterna dr avsedda atft goras i barnets
takt.
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KANNA EFTER

PA den har stationen
vacker vi kdnslosinnet.

Vad hittar ni att kdnna pad i naturen?
Hittar ni sadant som @r hart eller mjukt,
kallt eller varmt? Kittlar vaxten, vrmer

solen eller smeker vinden huden?

Hur k&inns mossan eller trédets
yta mot kinden?
Vid varmt vader kan ni ta av er
strumpor och skor och Iata tarna
kdnna pa olika ytor.

/}
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VI LYooNAR

Pa den har stationen
vGcker vi hérselsinnet.

Vilka ljud hor ni i naturen?
Hor ni till exempel fagelsang
eller vindens sus?
Hittar ni ndgot som prasslar, kndpper

eller knastrar?

Tilloringa en gemensam stund
da ni lyssnar pd naturen. ﬂ
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VI DOFTAR

P& den har stationen
vacker vi luktsinnet.

Hurdana dofter hittar ni i naturen?
Hur doftar jorden?
Hur doftar olika vaxter?
Den vuxna kan gnida vaxten mellan

fingrarna sa att dess doft framtrdder
bdattre.
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VI oER 099 OMAKRING

Pa den har stationen
vacker vi synsinnet.

Hittar ni nagot vackert att titta pd
| naturen?
Finns det olika farger i naturen?

Ni kan anvanda k&ppar till att
rama in ett vackert stélle eller samla
naturmaterial som ni tycker @r vackra
innanfor ramen.
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VI LYSSNAR PA KROPPEN

P& den har stationen
kanner vi efter hur det kéinns i kroppen.

Ga och l8gg er i hdngmattan.
Var férsiktiga sa ni inte trillar ur den.
I hdngmattan kan ni slappna av och
lyssna pa den egna och barnets kropp.

Hur det kGnns att vara i naturmiljon.
Hurdana sinnesintryck och
kanslotillstand hittar ni?
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