VALKOMMEN TILL
OMAKRYPIITIGEN!

P& den har stigen
bekantar vi oss med smakryp.
Ta del av stigen i barnets takt.

Ni kan gd hela stigen eller ta del av
de stationer som ni gillar.
Overvaka ditt barn och att aktiviteten
dr trygqg. Efter aft ha vistats i naturen
dr det bra att gdra en fastingskontroll.

Valkommen pd en resa till smdkrypens
forunderliga varld!
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KANSLOR OM SMAKRYP

Smadkrypen dr sma ryggradslésa djur som man kan
urskiljio med 6gat. Stor vartbitare, mork jordhumla,
lundsndcka, lockespindel, skogsmygga, stor dagg-
mask, hdstmyra och rapsbagge ar alla kryp eller flyg-
fan. Av djurrikets stammar hor de till leddjuren och
blotdjuren. P& vart jordklot lever en enorm mangd
olika kryparter, till exempel antalet kdnda insektarter
dr redan dver en miljon. Mdnniskorna behdver sma-
krypen! Till exempel bina ar livsviktiga for mdnniskans
existens. En tredjedel av var mat dr pollinerad av bin.
(www.puutarhakasvatus.fi)

Smdkrypen kan vacka manga slags kanslor.
Fundera pd er egen relation till dem. Har din bebis
stott pd smakryp? Hurdana kdnslor vackte de hos
bebisen? Och hos den vuxna?

Har du lagt mérke till exempelvis spdnning, radsla,
osdkerhet, obehag, intresse, forundran eller andra
kanslor i samband med smdkryp?

L&gg en sten vid det kdnslokort som bdst beskriver
ert nuvarande férhallande ftill kryp. Vel
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VILKET SMAKRYP
ohULLE JAG VARA?

Om min bebis var eft smakryp,
vilket kryp skulle hen vara?

Vid den har stationen kan du
utnyttja rekvisita och ta
smakrypsaktiga bilder

pd din bebis.
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SMAKRYPSRIM

Ta upp en smakrypsramsa ur pasen
och rimma tillsammans.

Ni kan s6ka en gemensam takt
genom aft anvanda naturens egna
rytminstrument: stenar, képpar
och kottar.
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HITTA ETT HEM

Olika smakryp qillar olika livsmiljcer.
[ vilken typ av omgivning skulle
vart och ett kryp trivas i?

Hitta Iampliga livsmiljoer at smakrypen
pa korten.
Lamna till slut tillboaka korten i korgen.
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MAMMAMASK
OCH UNGARNA

"Det var en gdng en mammamask som var pd
skogsutflykt med sina smd ungar.

N&r mammamask vénde ryggen till sprang alla sma
ungar och gémde sig. Kan ni hjéglpa mammamask
att leta ratt pd alla smattorna?”

Leta reda pd de smd réda maskbarnen och
bind fast dem vid mamman igen.

Alla maskbarnen hittades och mammamask
var valdigt glad och lycklig.

Mammamask sa till sina smattor:
"Tillsammans vi i naturen vandra

Vi reser vidare med varandra

Sida vid sida vi fortsatta farden

Utforskar och tittar p& varlden.”

Till slut kan ni fora tillbaka
maskbarnen till féljande familj.
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SMAKRYPSAGENTER

Leta efter tecken pa smakryp i naturen.
Titta noga efter.

Hittar ni smakryp, spar efter smakryp,
deras hem eller andra tecken
pPa smakryp?
Ta en lupp eller ett forstoringsglas
till hjalp.

s

;AJ,.

~

o




2 folkhalsan



LUKTA

Visste du att smakrypen hittar
sin foda bdst med hjalp av luktsinnet?

Anvand ditt luktsinne och lukta vilken
vaxt som doftar allra lGckrast?
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FIARILSBAR

Du kan hjdlpa fjgrilarna genom att inrdtta en figrilsbar.
Fjarilarna @r aktiva ocksd pd sensommaren och beho-
ver ndring ndr de forbereder sig for vintervilan.

For fjarilsbaren behover du:
¢ En liten glasburk

® Snodre

e Superlon

e RAdvin Farinsocker

L6s upp farinsockret i rodvinet.

L&t det std i nagra dagar i rumsvérme. Satt superlon
i glasburken och hall nektarn éver den. Hang upp
burken frdn snoret i ett trad.

Vanta pd fjdrilarnal De hittar den doftande baren
pd langt hall och kommer for att suga nektar.

Det bdasta sattet att skydda fjdarilar ér att bevara
en sa stor mangfald som majligt i naturen.
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SMAKRYPSBEROM

Ta ett smakrypskort ur pdsen.
Ge smakrypet berédm och vand pa
kortet sG berémmer smakrypet dig.
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