VARDAGSRUM

Njut av naturens livesandning

Titta dig omkring. Hur ser molnen och himlen ut idag? Bojer sig
tradtopparna for vinden? Flyger faglarna dar uppe?

Var stilla och lyssna pa omgivningen. Vad hor du? Urskiljer du ljuden
i naturen eller ar det alldeles tyst?
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VARDAGSRUM

Hitta din favoritplats

Hitta en plats som kdnns bra. Ta en stund for dig sjalv. Andas lugnt
in och ut. Utforska naturen och tank att du ar en del av naturen.
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VARDAGSRUM

Livstradet lyssnar

Vilket trad kallar pa dig? Krama tradet, luta dig mot det eller kdnn pa
tradet.

Beratta for tradet vad du tanker pa, dina bekymmer eller hemligheter
eller sadant du kanner tacksamhet for. Tradet tar emot dem och for
dem inte vidare.
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LEKPLATS

Djurparken

Utse en av lekkamraterna till djurskotare. Djurskotarens uppgift ar att
fanga alla djur som ar pa rymmen. Djurskotaren valjer ett djur och ropar
dess namn, till exempel “fagel”. De andra lekkamraterna ror sig som
faglar. Djurskotarens uppgift ar att samla in alla djur. Nar alla djur har
fangats, valjer djurskotaren ett nytt djur eller sa kan ni byta djurskotare.

Vilka alla djur ror sig i skogen?
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LEKPLATS

Naturens fargpalett

Utse en person som ska leda leken. Ledaren viljer en farg, till
exempel brun och sager den till de andra. De andra letar efter nagot
brunt och ror vid det. Ledaren valjer en annan farg och bestammer
ocksa med vilken del av kroppen de andra ska rora fargen. Kan ni rora
fargen med pannan eller armen? Vilka kombinationer hittar ni pa och

vilka farger hittar ni i naturen?
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LEKPLATS

Bygg en koja

Finns det en koja eller annan plats i narheten dar ni kan leka? Om det
inte finns fardiga kojor i skogen kan ni bygga en sjalv. Bryt inga grenar,
utan anvand bara material som finns pa marken. Ni kan ocksa bygga en
koja for att gladja skogens sma invanare.
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ATELJE

Skapa en statypark

Vad ser du for intressant omkring dig? Bilda tillsammans statyer av
det du ser. Hur ser till exempel en sten, vinden eller en myrstack ut
som en mansklig staty. Gissa vad de andra forestaller.
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ATELJE

GoOr naturkonst

GOr ett konstverk av naturmaterial tillsammans. Samla grenar, kottar,
|6v eller kvistar fran marken samtidigt som du respekterar
allemansratten (du far inte bryta grenar fran traden eller samla
mossa). GoOr ett konstverk eller en mandala av materialen. Ga runt
och beundra de konstverk som andra gjort.

ALLERGIA

IHO wfolkhalsan

ASTMA SUOMEN LATU




ATELJE

Beundra naturens fargprakt

Se er omkring och leta efter olika farger. Kan ni hitta fem nyanser av
gront? Ordna fargerna ni hittat fran det ljusaste till det morkaste.
Vilka andra farger ser ni? Ni kan ocksa fotografera er fargsamling.
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LABORATORIUM

Upptack miljon

Se er omkring. Blunda. Stall turvis fragor till varandra, till exempel var
narmaste sten eller bjork ar. Alla pekar mot malet med slutna 6gon.
Oppna égonen och se hur noggrant ni hade sett miljén. Ni kan g&
vidare och upprepa 6vningen eller upprepa den pa samma plats.
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LABORATORIUM

Kikarna fram

Gor en fantasikikare eller ett teleskop med handerna och titta pa naturen
genom dem. Hur ser varlden ut? Hittar du nagra overraskande detaljer.
Observera naturen pa nara hall och langre bort. Berdtta om de basta
observationerna for andra, om fina l6v eller konstiga moénster pa tradets
yta.
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LABORATORIUM

Upptacktsresa med sinnena

Samla naturmaterial fran omgivningen samtidigt som du respekterar
allemansratten (du far inte bryta grenar fran trad eller samla mossa).
Lat kompisen kdnna pa fynden med slutna 6gon. Kdnns materialet
hart eller mjukt eller kanske skrovligt eller fuktigt? Gissa vad
materialet ar och byt roller.
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MATPLATS
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