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ylimeneva ylimeneva

Folkhalsan-lehti nostaa esiin ajankohtaisia terveyteen ja elamanlaatuun liittyvia
kysymyksig, esittelemme uusia tutkimustuloksia, haastattelemme mielenkiintoisia
ihmisia ja vinkkaamme hauskoista ja hyodyllisista asioista, kirjoista ja podcasteista
resepteihin ja aktiviteetteihin. Lehtea julkaisee Folkhalsan, joka on mukana luo-
massa kaikille kestavaa, turvallista, terveellista ja aktiivista arkea seka lahiymparistoa.

[Imoituskoot ja hinnat

1/8 sivu [) 44x132 mm [ 93x64 mm 150 €

1/4 sivu [J 93x132 mm [ 192x64 mm 250 €

1/2 sivu [) 93x270 mm [ 192x132 mm 500 €

9 191x270 mm -
(220x297 mm, ylimeneva)*

1/1sivu 900 €

1625 €

2/1sivu - [ 440%x297 mm*

Takakansi Ei myytavana

*) Ylimenevissa ilmoituksissa on oltava 3 mm:n leikkausvarat.
Julkaisija ei ole ALV-velvollinen.
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Julkaisija
Folkhalsans férbund rf
Topeliuksenkatu 20
00250 Helsinki

Toimitussihteeri

Mira Honkavaara
Puh. 044788 1042
mira.honkavaara@folkhalsan.fi

Paatoimittaja

Viveca Hagmark

Puh. 050 380 6716
viveca.hagmark@folkhalsan.fi

Toimituspaallikko

Lehti on Aikakausmedia ry:n jasen.

Toistoalennus
10 %

Mainostoimistoalennus

Auktorisoiduille mainostoi-
mistoille myonnetdan 15 %:n
alennus

Julkaistaan
5 nroa vuodessa

Tekniset tiedot

Koko: 220%x297 mm

Varillisyys: kokonaan nelivarinen
Paperi: sisus paallystetty,

kansi paallystamaton
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5/2024

limoituksen jattopaiva

limestymispadiva

Viikko 4, pe 26.1.2024

Viikko 7, pe 16.2.2024

Viikko 11, ke 13.3.2024

Viikko 14, pe 5.4.2024

Viikko 21, pe 24.5.2024

Viikko 24, pe 14.6.2024

Viikko 35, pe 30.8.2024

Viikko 38, pe 20.9.2024

Viikko 44, pe 1.11.2024

Viikko 47, pe 22.11.2024
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