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Folkhalsan-lehti tarjoaa merkityksellista luettavaa sinulle, joka haluat inspiroida ja saada inspiraatiota
parempaan terveyteen, vaikuttaa lahiymparistoosi tai osallistua vapaaehtoistyohon antoisassa yhtei-
sossa. Folkhalsan-lehti kasittelee ajankohtaisia terveys- ja elamantapakysymyksia kokonaisvaltaisesta,
yksilollisesta ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Kerromme teemoista, jotka liittyvat ihmissuhteisiin,
perheeseen, ravintoon, uneen, palautumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen, ja tarjoamme tieteeseen
perustuvia neuvoja ja nakokulmia. Haastattelemme asiantuntijoita, tutkijoita ja muita mielenkiintoisia
henkiloita. Lisaksi lehti vinkkaa materiaaleista ja menetelmista seka tapahtumista, kursseista ja koulu-
tuksista, joita Folkhalsan tarjoaa.

limoituksen jattopadiva limestymispadiva

Viikko 4, ti 21.1.2025 Viikko 7, pe 14.2.2025

Viikko 12, 1i 18.3.2025 Viikko 15, pe 11.4.2025

Viikko 21, pe 16.5.2025 Viikko 24, pe 13.6.2025

Viikko 35, ti 26.8.2025 Viikko 38, pe 19.9.2025

Viikko 44, ti 28.10.2025 Viikko 47, pe 21.11.2025
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