YLEISET OHJEET

2folkhalsan

VALHALLA

Fun Run

Norrvalla 24.8.2024



folkhalsan

VALHALLA

Yleisesti

Fun Run on esteratahaaste, jossa lahdot tapahtuvat ryhmissa, tavoitteenaan ylittaa maaliviiva.

Yleinen kdytos

Osallistujan tulee:
e Seurata eika saa poiketa merkitysta kilparadasta.
e Harrastaa hyvaa urheiluhenkea koko ajan.
e Noudattaa saannon tarkoitusta, jos sita voidaan tulkita eri tavoin.
¢ Olla vastuussa omasta ja muiden turvallisuudesta.
* Noudattaa virkamiesten/tuomareiden ohjeita.
* Kohdella muita osallistujia, virkamiehia, vapaaehtoisia, tiedotusvalineita, sponsoreita, katsojia kunnioittavasti ja kohteliaasti.

Yleiset saannot

e Rehellinen yritys selvittaa kaikki esteet tarkoittaa paasaantoisesti rehellista yritysta, etta osallistuja on sovellettava esteeseen koko
ruumiinpainoa.

e Osallistueessa varusteet lukuunottamatta kenkia, vaatteita ja kasineita ovat kiellettyja.

* Yhteisty0 esteilla on sallittu

e Vain yksi yritys estetta kohti (roikkuvat esteet). Muut esteet: kolme yritysta estetta kohti.
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Yleiset saannot, jatkuu

U Osalla esteista on Normal- tai Fast way-vaihtoehtoja.

Fast way on vaikeampi, ja jos osallistuja ylittaa sen, voi valittomasti jatkaa reittia pitkin.
Normal way on helpompi. Taman lisdksi on suoritettava ylimaarainen este / kierros

e Saantdjen noudattamatta jattaminen voi johtaa osallistujien suullisiin varoituksiin ja mahdollisesti hylkaamiseen.

e QOsallistujan lahtonumeron on oltava nakyvissa tapahtuman aikana, esimerkiksi paanauhat ja kasivarsinauhat, tai se on kirjoitettava
kasivarteen / olkaan ja saaren takaosaan pysyvalla merkilla.

¢ QOsallistujilla on oltava peitetty vartalo.

¢ Paljain jaloin oleminen ja metallipiikeilla varustettujen kenkien kaytto on kielletty.

e Jarjestajan on oikeus kayttaa osallistujasta tapahtuman aikana ottamiaan kuvia ja videoita markkinointiin jne. maksamatta osallistujalle
korvausta. Osallistuja suostuu ilmoittautumalla kilpailuun.

¢ QOsallistujat suorittaa radan omalla vastuullaan, eika heilla ole oikeutta asettaa vaatimuksia jarjestdjdlle tai maanomistajalle ennen
tapahtumaa, sen aikana tai sen jalkeen. Osallistujan on parhaalla tavalla valmistauduttava tapahtumaa ja tutustuttava ennen tapahtumaa
valitettaviin ja julkaistuihin tietoihin.

Kaikki osallistuminen tapahtuu omalla vastuullasi, alle 18-vuotiaana, osallistumiseen tarvitaan vanhempien hyvéiksyntii.
Hyviiksymislomake on saatavana osoitteesta valhalla@folkhalsan.fi

Pidatamme oikeuden tehda muutoksia, jos ehdot tai sovellettavat rajoitukset muuttuvat.
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Normal Way vs Fast Way

"Fast Way"-esteita |oytyy padasiassa
otteellisista ja teknisista esteista.

"Normal way" on merkitty vihrealla, ja
"Fast way" pinkilld.Fast way-rata on
teknisesti vaativampi (tai raskaampi)
vaihtoehto normal way-reittiin

Normal Way

Fast Way
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¢ Esteilla joissa on alku-/loppuviiva (punainen nauha), este alkaa ennen
ensimmaista viivaa ja paattyy viimeisen viivan jdlkeen.

o Korkeissa esteissa voit kdyttaa esterakennetta padstdksesi esteen alkuun.
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o Esteilld joissa on alku-/loppuviiva (punainen nauha),

este alkaa ennen ensimmaista viivaa ja paattyy
Example of obstacle,

viimeisen viivan jalkeen.
not official race rig.

o Korkeissa esteissa voit kayttaa esterakennetta
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aastaksesi esteen alkuun
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