Nybliven pensionar?

Kom med

Star du infor pensionering eller har du nyss gatt i pension?
Vill du hitta rorelsegladje och traffa andra i samma livsskede?

Valkommen med! Malet ar att vacka gnistan for ditt valmaende
och att hitta rorelsegladjen. Vi stravar efter att forstarka sjalv-
kannedomen och att hitta kreativiteten samt att lara kanna
faktorer som paverkar det egna valmaendet.

Du som deltagare ar expert pa ditt eget liv. Du satter dina egna mal,
provar i praktiken pa saker som ger dig gladje och energi
och delar dina erfarenheter med andra.

Tva utbildade ledare handleder kamratstodsgruppen och traffarna
bestar av diskussioner och genomgang av olika teman. Vi provar
pa olika latta motionsformer som anpassas enligt intressen,
fardigheter och funktionsformaga.

Nar? 6.10, 20.10,3.11,17.11 och 1.12, samtliga kl. 13-15.30

Var? Folkhalsans huvudbyggnad, Topeliusgatan 20, Helsingfors
Pris: 30 €, kaffe och smorgas ingar. Arr: Folkhalsans forbund.
Anmal dig senast 28.9.

Kontakt och mera information

Nina Hongell-Ekholm
nina.hongell-ekholm@folkhalsan.fi
tfn 050 430 6091

Vi foljer THL:s rekommendationer om sikerhetsavstand och hygien. % folkhalsan



