Samla steg
och vinn priser!

Samla steg for den egna hdlsan och for din forening! Delta i kampanjen mellan 1.10 och 30.10.2019.
Vilj din egen malsattning! Ga 75 000, 150 000, 225 000 eller 300 000 steg pa 30 dagar.

Vad?

Folkhédlsanmedlemmar (6ver 15 ar) och
personal héller koll pé sina steg under
30 dagar.

Tips: Ladda ner en valfri, gratis
stegraknarapp pa din mobil!

Varfor?

Minska stillasittandet och 6ka vardags-
motionen!

Var och en véljer sjilv sin mélsittning.
Klarar du ditt méal?

% folkhalsan

Hur?

Registrera dig p4 www.halsostegen.fi.
Sidan 6ppnar den 23 september.

Bland de som registrerat/anmaélt sig fram
till den 30 september utlottas 30 Garmin-
aktivitetsband.

Vad far jag?

Koll pa hur mycket du ror dig i vardagen.
Dessutom deltar du i utlottningen av 6ver
100 fina vinster samt samlar poang for
din férening. Den stegrikaste foreningen
vinner ett fint pris.

Ar du dnnu inte medlem
men tycker det hér later
toppen?

G4 in pA www.halsostegen.fi
och klicka pa Inte medlem?
Skriv darefter in dig i valfri
forening, sedan dr det bara
att registrera dig och samla
steg for din nya forening!
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