ALLA FAR & ALLA KAN

Roérelsekorten visar vilka rérelser

Birtil och hans vinner kan.

Bartil - koordination - -

Isa Gris — balans - GUL

Holly Gong — kondition --

Krak-Fia — rytm - BEIGE

Pudeln Pipsa —styrka och smidighet --
Algen — grovmotorik --

Rune Berg — &terhamtning --

Du kan tréna p3 alla rérelser som Bértil

och hans vinner visar. Det mar du bra av!
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HOPPA PA

Korten kan anvéndas
méngsidigt. Har far du
négra tips:

1. Memory-varianter:

- Léagg alla kort p8 golvet med framsidan
nerdt. Alla gér rérelsen ndr ndgon
hittar ett par.

- Hitta ditt par. Ta ut s& m&nga kort i par
som det finns deltagande personer.
Alla drar ett kort och rér sig fritt i
rummet. Gér rérelsen p§ kortet nar
du méter ndgon. Hitta ditt par. Om ni
ar ojamnt antal ska alla som avslutning
géra den rorelsen som den parlésa
deltagaren visar.
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2. Lagg dubblettkorten till sidan och dela
ut korten till dem som ska spela. Dra

kort av varandra i tur och ordning och
forssk samla alla i samma farg (en
karaktar). Nir man samlat alla fyra visar
man sin serie och de andra gér med.
Varje géng "jokern ULLIS" dras visar du
en valfri rérelse som alla sedan gér.

3. Dra ett kort och gér rérelsen. De andra
far gissa vem du ar.

4. Lagg korten p& golvet med bildsidan
nergt. Rér er i rummet till musik. Nar
musiken tystnar tar alla upp ett kort
och gér rérelsen p8 kortet.

5. Skapa en rérelseserie med korten. Alla
i samma férg eller en serie med olika

farger.







