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UE

- att leka och lara tillsammans

Vad far ditt barn ut av temat?

Kunskap om sig sjalv
Resonemang med dig om er familj och slakt
Kannedom om olika familjer



Vecka 1

Den har veckan
handlar om ditt barn.

Veckans text

Kottes brev om temat
Jag och min familj

Vem dar?

Ni laser Kottes brev och tittar
pa er ispegeln.

Anvind: en spegel (er egen).

Mina matt

Ni mater er sjdlva med hjilp
av naturmaterial.

Veckans lastips:

Ingrid och pappa
(Katerina Janouch),
Vesta Linnéa och monster-
mamman (Tove Appelgren)

Anvand: kottar, stenar eller annat
som ni hittar ute.

Boken om mig

Ni pysslar tillsammans
en bok om ditt barn.

Anvind: papper, pennor, lim,
foton av barnet (era egna).

Extra: Var naturruta

Ni viljer ett litet omréde i ndrmiljon
att folja med under 4ret.

Anvind: papper och penna, lim,
eventuellt en kamera (er egen).

Veckans rorelsetips:

G4 ut och se var ni kunde kléttra och hanga:
i trdd, pa stenar, 6ver staket, cykelstill och bankar
eller i lekparken i en kldtterstéllning!
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Veka 1 - dag | Veka 1 - dag 2

Vem dar? Mina matt
>

|

Plocka naturmaterial
och mat ditt barn.

Lés Kottes brev
och betrakta er i en spegel.

GoOr sa har:

Gor sa har:

p Lis Kottes brev och samtala om det ni
laste. Ni kan ocksa titta pa bilden i héftet
och anvdnda fragorna till texten som

stod.

» Ta med Kotte och gé ut i en park eller
skog for att plocka naturmaterial. Be
Kotte hjilpa till med att plocka t.ex.
kottar, stenar, pinnar, 16v och annat.
Sortera materialen i olika hogar.

Anvand

P Kottes brev

Anvand

P olika naturmaterial.

p Tasedan fram en spegel eller still er
framfor en.

P en spegel (er egen).

P Nikan rdkna hur manga kottar och
annat ni har plockat.

P Be ditt barn titta sig i spegeln och beritta
vad hon eller han ser.

Att gora:

» Plocka kottar, stenar
eller pinnar och mit er
pa olika sitt.

P Mit tillsammans exempelvis hur ménga
kottar eller pinnar langt ditt barn 4r. Och
hur lang dr du? Hur manga kottar eller
stenar gar det pa foten eller armen? Vad
mer kan ni mdta? Och hur lang 4r Kotte?

Att gora:

» Lis Kottes brev och samtala
med ditt barn utgaende fran
fragorna.

» Dukan hjélpa till genom att stélla fragor
som:

« Vad dr det for en person som tittar
pa oss dér i spegeln?

« Vad dr du bra pa?

« Vilka saker intresserar dig?

« Vad ér du nyfiken pa?

« Vilken mat gillar du?

+ Vad brukar du ga omkring
och fundera pa?

« Hur ser du ut?

« Vilken farg pa 6gonen och haret

har du?

» Du kan ocksa berétta for ditt barn vad du
ser i spegeln nér du tittar pa henne eller
honom, samt dig sjélv.

P Titta er i spegeln och resonera
kring vad ni ser.

P Om ni leker inne i stallet for ute kan ni
anvinda material sdsom klossar, sméa
lekfigurer, bestick, strumpor eller
pennor.

Barnet lar sig

Barnet lar sig

P att méta, jimfora och sortera

P att tinka efter och att lyssna

P att berétta om sig sjalv » om antal och rikneord

P att beskriva samt repeterar ord » om storlek och lingd.

och begrepp fran tidigare veckor P Titta dérefter tillsammans i spegeln och

beskriv skillnader och likheter mellan
er. Vad ar lika? Vad ar olika? Beskriv och
beritta turvis.

P att se sig pa sig sjdlv pa ett posi-
tivt sdtt.

0 S _ ' . _ Om Wi Vill kan ni ocksé mita vilken kotte eller pinne som ar lingst
M Wi Vil kan ni leka Spegelmim: Still er mitt emot varandra eller kortast och ordna pinnarna i lingdordning. Ni kan ocks3 tillsammans

och hirma varandras miner och rorelser turvis. Du kan forst bygga en bild eller ett monster av naturmaterialet pa marken. Om ni har

vara ledaren som mimar och rér pa sig medan ditt barn hirmar det du gor. telefonen med er kan du lata ditt barn ta ett foto pa det och senare visa
Efter en stund byter ni om sa att ditt barn leder leken. och beritta om sin bild for dig eller nigon annan.
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Vecka 1-dag J Vecka 1 - Extra

Boken om mig Var naturruta
|

>

Pyssla tillsammans
en bok om ditt barn.

Vilj ut ett litet omrade

Gor si hi i skogen att f6lja upp.

Q or sa har: Lo

Anvand GOr sa har:

B P Beritta for ditt barn att ni nu ska skapa ) o _ )
gra papp en bok om barnet. Anvand P Skapa ett hifte enligt instruktionen fran

» pennor > Taf It material. Om ni har fotor b dag 3 denna vecka, och gor det lite tjock-

. alram afll matetial. Lm hihar loton pa i are. Ni kan ocksd anvinda ett fardigt
> lim barnet kan ni ta fram dem och vélja ut > papper, penna och lim hifte. &

» eventuellt en hiftapparat
(er egen) P Samtala om att ni nu ska skapa en natur-

ruta dar ni under drets lopp regelbundet
gor iakttagelser over hur naturen férand-

» eventuellt en eller flera bilder ett eller flera som ni vill anvianda i boken.

av barnet samt en héftappa-
rat (era egna).

» Ligg 2-3 pappersark pa varandra, vik

ihop dem pa mitten langs kortsidan och » kamera eller mobiltelefon

stansa eller limma ihop dem till ett hiifte. (er egen). ras beroende pé arstid.
Att 96"“. > Fun.der‘a tillsamman§ pa .Vad ni ska » Ta med Kotte och g ut i naturen och
- skriva i boken. Vad vill ditt barn att ska viilj ut ett litet omréde som blir er egen
» Pyssla en bok tillsammans. finnas med? Du kan ocksd sjély berit- Att gora: naturruta. Det kan vara ca 2x2m.
ta for ditt barn om sadant som hént i .

» Om ni vill kan ni méirka ut omrédet med
pinnar, snoren eller stenar.

p Samtala om barnet och om

i, ) ; hennes eller hans tidiga barndom, som
héndelser i barnets liv.

barnet inte minns. Rita bilder och skriv
bildtexter till dem. Be ditt barn diktera
och du skriver. Kanske ditt barn ocksa
vill skriva “latsastext” till bilderna. Lis
till sist hogt upp det ni skrivit.

» Ga utindrmiljon och skapa
en naturruta.
P Titta tillsammans pa omradet. Vad finns
detier ruta?

Barnet lar sig

« Tréd, 16v, grds, blommor - hur ser
de ut, vilken firg har de?
+ Smékryp - syns det dnnu till av
dem?
« Stenar, annat, vad - finns det ndgot
speciellt som ni ldgger marke till?
« Vad blir Kotte nyfiken pa i rutan?
Finns det nagot att samla pa eller
leka med?

P Skriv eller rita i hdftet vad ni upptéckt.

P Om ni anvinder ocksé foton, samtala om
det som hédnder pa dem och skriv bildtex-
ter till.

» Boken kunde heta Boken om ... (ditt
barns namn). Eller sé hittar ni pa en
egen titel.

Barnet lar sig

» mer om sig sjdlv och sin barndom

p att man sjalv kan skapa en bok

som gar att lasa P attiaktta naturen pd ett konkret

p att fundera over det forflutna, satt

nutid och framtid

» att fundera Gver sin narmiljo

p att hon eller han ér betydelsefull Spara boken i FHille-mappen.

P att tanka langsiktigt.
och viktig for dig. gsiklg

P Ta girna ett foto av omradet for att min-
nas battre.

Om ni vill Spara hiftet i FHille-mappen till nidsta gdng

kan ni, om ni har fotoalbum pa barnet eller er familj, titta i dem. OM Wi Vil kan nii stillet for en ni bestker naturrutan. Nasta besok till-

Du kan ocksé beritta for ditt barn om din egen barndom. Om du har ruta pd marken vélja ut ett 16vtrad sammans med Kotte blir om ndgra Yeckor.
Besok girna rutan ddremellan ocksa.

gamla fotoalbum kan ni bldddra i dem medan du beréttar. Ni kan eller en buske i nirheten av ert hem.
ocksa fantisera om hur ert liv kommer att se ut framover.
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Vecka & Veckans bok
Kalas, Alfons Aberg!

Den har veckan handlar (Gunilla Bergstrom)

Var familj

om er familj.

Ni ldser boken och jamfér er familj
med Alfons familj.

Anvind: boken Kalas, Alfons Aberg!

Veckans lastips:

Namnklapp och hopp

Jamen Benny Ni klappar och hoppar stavelser
(Barbro Lindgren), i era familjemedlemmars namn.
Det vidunderliga dgget .o
(Christel Ronns), Anvind: -
Lillasyster
(UIf Stark och . .
Charlotte Ramel) Familjeportrétt

Ni ritar en bild av er familj.

Anvind: papper, fargkritor.

Extra: Atervinning

Ni atervinner barnets
och familjens klader.

Anvind: utgangna klidesplagg
(era egna).

Veckans rorelsetips:

Gor en kullerbytta: ta fram en matta eller madrass.

Ditt barn sétter sig pa huk pa mattan(madrassen), lagger
handflatorna i den, OCH PRESSAR HAKAN MOT BROSTET. Du ligger
ena handen pa barnets bakhuvud (sa att hakan halls mot brostet)
och den andra p& rumpan. Be ditt barn bdja armarna och skuffa
ifrdn med fotterna medan du trycker ner barnets huvud
samtidigt som du “puffar pd” bakifran. Prova pa nytt och hall
pa sa lange det ar roligt!
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Veka § - dag | Veka & - dag 2
Var familj Namnklapp och hopp

> >

Las boken
och samtala om er
och om Alfons familj.

Klappa och hoppa
stavelserna i era namn.

GoOr sa har: Gor sa har:

p Ta fram boken och sitt er bekvamt. Titta
pa bokens parm. Lat ditt barn berétta
om parmen. Fundera tillsammans pa vad
boken kan tiankas handla om. Las sedan
bokens titel.

o : . P Den hir leken gér bra att leka bade inne
Fragor till boken: och ute!
» Alfons har precis fyllt sex ar, hur

ménga ar dr du? Kommer du ihag

hur ni firade din fodelsedag se-

nast? Beritta!

p Faster Fiffi hjdlper till med att
ordna kalas. Hur ser hennes fa-
milj ut?

P Fundera tillsammans pa vad allaier
familj heter. Ta med andranamn och
efternamn ocksa.

P Nér du sedan last boken for ditt barn
kan ni aterknyta till bokens héndelser.
Du kan ocksa anvénda fragor till boken.
Bldddra vid behov tillsammans bakat i
boken och kolla upp.

P Prova sedan pa att klappa stavelserna
i era namn: Om ditt barn till exempel
heter Anna blir det tvé klappar. Alexan-
der blir fyra klappar och Eriksson tre.
Klappa turvis eller tillsammans.

Att gora:

P Repetera namnen pa era fa-
miljemedlemmar och lek en
klapp- och hopplek med dem.

» Vem hor till Alfons familj? Kanner
ni en likadan familj?

» Samtala om bade Alfons familj, er egen
familj och om andra familjer som ni
kénner. Resonera kring likheter och
skillnader.

» Klappa till exempel forst barnets namn
och ditt fornamn, och lat ditt barn sedan
vilja ndsta namn.

Avvand
» boken Kalas, Alfons Aberg!

P Nér ni dr varma i kldderna kan ni prova
pa att hoppa i stillet. Stéll er pé ett till-
rackligt oppet stdlle och borja alltid fran
samma punkt ndr ni hoppar, vid tréskeln
eller sandlddskanten.

Barnet lar sig

Barnet lar si
9 » attlyssna pa hur ord later

Att gora:

p Lias boken tillsammans och
samtala med ditt barn utgé-
ende fran fragorna.

» Kanske ditt barn marker att ni kommer
olika langt beroende pd hur ménga
stavelser namnen har? Fundera da till-
sammans pa sambandet mellan antalet
stavelser och ordets (namnets) langd.

P att kombinera rorelse med puls
ochrytmiorden

P att lyssna och att tdnka till utga-

ende frdn en bok » om att olika namn eller ord &r

olika ldnga

» om hur er familj ser ut
» Spinn vidare pa fragorna och

samtala om er och om andras
familjer.

» efternamn och (andra)namn pa
familjemedlemmarna.

P om att familjer kan se ut pé olika
satt.

Om ni VIl kan ni rikna antalet familjemedlemmar i er och i andra familjer. Om ni vill .
jamfora antalet medlemmar familjer emellan kan ni rdkna s har: Du lyfter upp ett finger Om ni vill

for varje medlem i er familj. Lat ditt barn sedan lyfta upp fingrar nér ni raknar den andra kan ni fortsitta
familjen. Jimfor sedan antalet fingrar, vem har flera, vem har férre-eller har ni lika ménga? klappa och hoppa
Ni kan ocksa rdikna hur ménga familjemedlemmar det blir sammanlagt. andra ord én era namn.
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Veka 8 - dag J Vecka b - Extra

Familjeportratt Atervinning

> >

Packa och for
tillsammans klader
till dtervinning,

Rita tillsammans
en bild av er familj.

GoOr sa har: GOr sa har:

» Kanske ditt barn har erfarenheter av att
atervinna klédder, foremal eller sopor? Lat
ditt barn i sé fall berédtta om dem! Spinn
vidare pa det som barnet beréttar.

» Ta fram papper och kritor och fundera pa
vem som hor till er familj. Lat ditt barn
resonera kring det och ge sin egen upp-
fattning om det. Ibland tycker barn att
till exempel ocksa keldjuren dar hemma
ar familjemedlemmar.

Anvand
» papper
p fargkritor.

Anvand

» klddesplagg som inte lingre
behdvs i er familj.

P Fundera pa och samtala om vad atervin-
ning innebdr. Hur kan man atervinna?
Vart kan man fora klader? Vad hander
med kldderna ndr man ldmnat in dem?
Vem kan behdva de hir kladerna? Ni kan
tillsammans ta reda pa mer till exempel
pa natet.

» Rita sedan en bild av er familj. Ni kan
rita var sin bild eller en gemensam. Lat
ditt barn i s& fall borja, eller locka henne
eller honom med genom att sjélv paborja
ritandet.

Att gora:
» Samtala om och rita er familj. Att 9ora:

» Géigenom era garderober.

» For inaktuella klader till
atervinning.

P Skriv era namn pa bilden.

P Be ditt barn berétta om bilden, och skriv
ocksa in familjemedlemmarnas namn pa
teckningen.

P Beritta sedan att ni nu ska ga igenom
barnets garderob och se om dér finns
rena och hela kldder som blivit f6r sma
eller annars inte mera behévs. Ni kan
ocksé gé igenom resten av familjens kla-
der. Bendmn kldderna medan ni samlar.

Barnet lar sig

» Hiang upp bilden pa barnets hojd pa
vaggen sa att ni kan dterkomma till den
senare.

P att fundera kring sin familj och
sina familjemedlemmar

Barnet lar 5.9 P Packa sedan ner allt i pasar, slut dem vél
och for dem tillsammans till en atervin-
ningscentral eller ett atervinningskarl i

er nirhet.

» att hon eller han hér till en Lagg bilden senare i FHille-mappen.

gemenskap

P att sjdlv bidra till hallbarhet, att
handla ansvarsfullt

P om hur era namn ser ut i skriven
text.

P att hjéilpa andra

P att tdnkai ett bredare perspek-
tiv.

Om ni Vill kan ni plocka fram ett pappersark, gamla tidningar, sax och lim.
Klipp ut bilder pa vuxna och barn ur tidningar och skapa familjekonstellationer

Om Wi Vill kan nii stallet
for att atervinna kldder g igenom
barnets leksaker eller andra foremal
iert hem och atervinna dem.

som ni sjdlva kénner till genom att limma bilderna pa pappret. Ni kan ocksé skapa

"fantasifamiljer”. Hitta tillsammans pa vad familjen heter, var de bor, hur de lever

och sé vidare. Uppmuntra ditt barn att berétta. Det kan fa bli hur tokigt som helst!
Du kan pd bilden skriva ner det ni hittar pa. Spara bilden i FHille-mappen.
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Vecka 9

Den hir veckan
handlar om er slakt.

FHille — att leka och lara tillsammans » Vecka7-9 » Tema: Jag och min familj

Veckans bok:

Hur gick det sen?
eller
Mumins lilla bok
om féarger
(Tove Jansson)

Veckans lastips:

Gittan och élgbrorsorna
av Pija Lindenbaum,
Super-Charlie och mormors-
mysteriet av Camilla Lackberg
och Millis Sarri, Filippa
& morfar hoppar studsmatta
av Lasse Berghagen
och Kristina Grundstrom

Mumintrollets sldkt och familj

Ni laser boken och samtalar
om Mumindalens invanare.

Anviand: boken om Mumin.

Slakten kommer lastad

Ni leker Ett skepp kommer lastat
med era sliaktmedlemmars namn.

Anvind: en boll eller kudde (er egen).

Vart slakttrad

Ni samtalar om er slakt
och fyller i ert sldkttrad.

Anvind: bilden av slidkttradet.

Extra: Post till en slakting

Ni skriver och skickar ett kort
till en slidkting.

Anvind: ett kort, frimérke,
fargkritor, kulspetspenna (er egen).

Veckans rorelsetips:

Lek en springlek ute: spring fran tréd till trad,
runt en sten, frdn banken till sandlddan och tillbaka
- hitta turvis pa vart ni ska springa. Spring tillsammans
eller turvis. Ni kan sdga: “platserna, firdiga, gi!” innan ni
springer ividg. Om ni 4r manga tillsammans kan ni leka
en springlek, t.ex. ta fatt.
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Veka ) - dag |

Mumintrollets slakt och familj

Veka ) - dag 2

Slakten kommer lastad

>
Las boken och fundera &£ |
pa vem som ar sliakt ,
med vem i Mumindalen. L Samtala om
Gor s har: era sliktmedlemmar

Fn"ngor till boken: For dig som lidser Hur gick det sen?: och lek en lek. Gor si har:
» Iboken far vi tréiffa Mumin och » Innan ni bérjar lisa kan ni igen tillsam- b Samtala om vad ordet slikt betyder, och

hans mamma. Och var dr Mu- mans titta pa parmen och lasa bokens . fundera pa vem som hor till er slikt. Be-

minpappan? titel. Anvand namn sldktingarna vid namn och sam-

P Hur tinker du att Mumintrollets p Ifall boken dr obekant for dig fran forut tala om pd vilket sitt de dr slikt med er.

» en boll eller kudde (er egen).

familj ser ut? Vem ér egentligen
sldkt med vem?

Visste du att Lilla My och Mym-
lan &r systrar? Kédnner du ndgon
som dr en syster, vem dé i sd fall?

Hittar du Snorkfroken i boken?
Och vems syster kan Snorkfroken
tankas vara?

p Vilka andra figurer bor i Mumin-
dalen? Fick du syn pa dem i bok-
en?

Anvand

» boken Hur gick det sen? eller
Mumins lilla bok om farger.

Att gora:

p Lis boken och samtala om
den utgaende frén fragorna.

p Samtala om vem som bor i
Mumindalen och hur de ar
slakt.

kan du girna ldsa boken sjalv forst,
innan du ldser den for ditt barn. Da ar
du béttre forberedd pa rimmen i texten
samt pa vad som hiander i boken.

» Om boken kénns ldng kan du anpassa

ditt lasande for att komma vidare i hand-
lingen. Samtala om innehallet. Vad ar
det som ditt barn fastnar for och undrar
over? Utga fran det.

For dig som laser om Mumin och fargerna:

» Fundera tillsammans pa vad som hénder

pa bilderna. Vad talar figurerna om och
vad ténker de pa? Ni kan ocksa repetera
fargerna.

p Prata ocksd om muminfamiljen. Du kan

utga fran fragor till boken.

» Nar ni samtalar kan ni fundera pa vad

olika begrepp betyder: syster och bror,
kusin, farbror och morbror samt faster
och moster, farfar och morfar, samt
farmor och mormor. Borja girna med
sadana sldktingar som ni sjdlva kénner.

Att gora:

» Samtala om er familj och
slakt.

P Lek en lek med era namn.

Barnet lar sig

» mer om sin familj och slakt

P att halla saker i minnet och om
klassificering

p att kasta och fanga en boll

P att det dr roligt att leka med dig.

Ar de hir personerna eventuellt fastrar,
mostrar, farbroder, morbrdder, kusiner,
far- och morforéldrar eller ndgot annat?

» Ta fram en boll eller kudde och lek leken
Ett skepp kommer lastat med namnen pd
era familjemedlemmar och sliktingar:

+ Borja leken genom att kasta bollen
(eller kudden) till ditt barn och
namn en person ur er familj eller
slakt. Nu far ditt barn upprepa det
du sade och dartill ndmna en
annan person, samt kasta bollen
tillbaka till dig. Sedan ar det din
tur att nimna bada de tidigare
personerna och ligga till en tredje
medan du igen kastar bollen till
ditt barn. Sa hér fortsétter ni tills
ni inte mer minns vilka personer
ni har ndmnt. D4 kan ni borja om
fran borjan! (Att minnas flera 4n
fyra personer kan vara svart for
barn i4-5 ars alder.)

P Den hir leken gar lika bra att leka ute!

Barnet lar sig

P om att tdnka utéver handlingen i boken

Om ni MLl K ni fortsitta leka leken

Om Wi Vill kan ni rita eller mala en bild av
och i stillet for sldkt och familj vélja ndgot annat:

till exempel klddesplagg, djur, leksaker, frukter eller mobler.

olika muminfigurer. Anvind papper och kri-
tor eller vattenfarger ur FHille-boxen.

P nya begrepp och repeterar redan bekanta
P attiaktta detaljer i bilderna.
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Veka ) - dag J Vecka 9 - Extra
Vart slakttrad Post till en slakting

Skapa tillsammans
ert eget slakttrad.

Anvand
P bilden med slakttradet.

Att gora:

» Prata om er familj och slakt
och fyll i sldkttradet.

Barnet lar sig

» om sin egen familj och sldkt

p om att hon eller han ar en del
av en helhet

P att se ett monster.

> >

Skriv ett kort och
lagg det i postlddan.

Gor sa har: Gor sa har:

P Titta tillsamman pa sldkttradet och
beritta vad ett sldkttrad handlar om. Du
kan ldsa vad det star i rutorna pa tréadet.

P Fundera tillsammans pa om ditt barn
har erfarenheter av att & kort eller
skicka kort till ndgon. Lt ditt barn be-
rdtta om sina erfarenheter.

Avvand
» ett postkort
p fargkritor

» Aterknyt till det ni har gjort och samtalat
om under det hir temats gdng och be-
ndmn ocksa sliktingarnas namn och hur
de ér slikt med er. Fyll i rutorna medan
ni resonerar.

P Ta fram kort, frimérke och penna. Berit-
ta for ditt barn att hon eller han nu fér
skicka ett postkort till ndgon slékting.
Resonera tillsammans kring vem som
kunde bli glad 6ver en hélsning!

» kulspetspenna och frimarke
(era egna).

» Om ditt barn tycker att ndgon ruta sak-
nas och om ni vill komplettera med en
faster eller morbror dr det bara att 1dgga
till!

» Kanske ditt barn vill skriva ndgot pa
kortet? Det gar bra att 1dtsasskriva eller
sa dikterar ditt barn och du skriver.

Att gora:

p Skriv ett kort och posta det.

p Lat ditt barn sedan rita pa kortet. Hjilp
ocksa ditt barn att skriva sitt namn pa
kortet. Du kan skriva en modell av nam-
net pa ett annat papper och ljuda boksta-
verna medan du skriver namnet.

Barnet lar sig

P Visa ocksd platsen fér mottagare och
adress och leta tillsammans fram adres-
sen. Skriv ner den pa kortet tillsammans
och 1at ditt barn klistra frimérket pa.

» att tinka pa och glddja ndgon
annan

» Gatillsammans till ndrmaste postlada
och lagg kortet i den.

P att skriva sitt namn

P hur man skriver och skickar
postkort

Om Wi vill kan ni hitta pa ett slakttrdd for Kotte. Fundera Om wi vill kan ditt barn ringa till ndgon néra slakting for att
pa hur manga syskon Kotte har dar ute i skogen. Vad kunde de gliddja henne eller honom. (Att tala i telefon ar sprakligt starkande da
heta? Vad heter Kottes mamma manntro? Och har han en farfar? kroppsspréket uteblir. Barnet behover bade lyssna noga och dartill
Rita upp ett trad pé ett papper och fyll i medan ni fantiserar. forklara och beréitta om sddant som personen i andra dndan inte ser.)
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