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Lekfulla övningar gör er redo 

ÅRGÅNG 41

Nytt projekt ska ta med äldre till Digitalien Nu ska barnskyddet ordnas om Är sötningsmedel farligt?
Kan spermierna ta slut?№ 4 2018

Se bilder från våra läger och simskolor

TEMA:

Skolstart

Mediakort
Tidningen Folkhälsan

2018

UTGIVARE
Folkhälsans Förbund r.f.
Paasikivigatan 4
00250 Helsingfors

REDAKTIONSSEKRETERARE
Hanna Rundell
Tfn 050 380 2916
hanna.rundell@folkhalsan.fi

CHEFREDAKTÖR
Camilla Westerlund
Tfn (09) 315 5231
camilla.westerlund@folkhalsan.fi

ANSVARIG UTGIVARE
Viveca Hagmark
Tfn (09) 315 5612 
viveca.hagmark@folkhalsan.fi

UPPLAGA
Ca. 17000 ex

UPPREPNINGSRABATT 
10 %

REKLAMBYRÅRABATT
Auktoriserade reklambyråer  
beviljas 15%

UTGIVNING 
6 nr/år 

TEKNISKA UPPGIFTER
STORLEK: 220x297mm
FÄRG: Hela tidningen fyrfärg
OMFÅNG: Ca. 48 sidor
TRYCK: Offset

ANNONSMATERIAL
Annonsmaterialet ska vara en 
tryckfärdig pdf-fil.

UTGIVNINGSTIDTABELL PÅ  

1/8 sida  44 × 132 mm  93 × 64 mm 120 e

1/4 sida  93 × 132 mm  192 × 64 mm 200 e

1/2 sida  93 × 270 mm  192× 132 mm 400 e

1 sida  191 × 270 mm
(220×297 mm, utfallande)*

- 720 e

Baksida Inte till salu

2/1 sida -  440 × 297 mm* 1300 e

*) Utfallande annonser ska ha 3 mm beskärningsmån åt alla håll
I priserna ingår inte mervärdesskatt. 

Tidningen Folkhälsan tar upp aktuella hälso- och livsstilsfrågor både i Finland 
och i andra länder, presenterar nytt upplysningsmaterial, nya forskningsrön och 
vårdmodeller, intervjuar intressanta personligheter och informerar om olika 
evenemang inom social- och hälsovården samt utbildningen. Tidningen ges ut 
av Folkhälsan som är en allmännyttig social- och hälsovårdsorganisation. Tid-
ningen är medlem i Tidskrifternas förbund.

8Annonsstorlekar och priser

ANNONSINLÄMNIGSDAG UTKOMMER

nr 1 10.1 12.2

nr 2 10.3 3.4

nr 3 10.5 11.6

nr 4 10.3 6.4

nr 5 10.10 12.11

nr 6 10.11 17.11

WWW.FOLKHALSAN.FI

Annonsbokning/traffic
Jonny Åstrand
Tfn (06) 347 0608
cjcenter@malax.fi
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Lekfulla övningar gör er redo 

ÅRGÅNG 41

Nytt projekt ska ta med äldre till Digitalien Nu ska barnskyddet ordnas om Är sötningsmedel farligt?
Kan spermierna ta slut?№ 4 2018

Se bilder från våra läger och simskolor

TEMA:

Skolstart

Mediakortti
Tidningen Folkhälsan

2018

1/8 sivu  44 × 132 mm  93 × 64 mm 120 e

1/4 sivu  93 × 132 mm  192 × 64 mm 200 e

1/2 sivu  93 × 270 mm  192× 132 mm 400 e

1 sivu  191 × 270 mm
(220×297 mm, ylimenevä)*

- 720 e

Takakansi Ei myytävänä

2/1 sivu -  440 × 297 mm* 1300 e

*) Ylimenevillä ilmoituksilla on oltava 3 mm leikkausvarat
 Hinnat eivät sisällä arvolisäveroa.

Tidningen Folkhälsan nostaa esiin ajankohtaisia terveyteen ja elämäntapaan 
liittyviä kysymyksiä sekä Suomessa että muissa maissa, esittelee uutta tiedo-
tusmateriaalia, uusimpia tutkimustuloksia ja hoitomalleja, haastattelee miel-
enkiintoisia ihmisiä ja tiedottaa erilaisista sosiaali- ja terveysalan tapahtumis-
ta sekä alan koulutuksesta. Lehteä julkaisee Folkhälsan joka on yleishyödyllinen 
sosiaali- ja terveysalan järjestö. Lehti on Aikakausilehtien liiton jäsen.

JULKAISIJA
Folkhälsans Förbund r.f.
Paasikivenkatu 4
00250 Helsingfors
Viveca Hagmark
Puh (09) 315 5612
viveca.hagmark@folkhalsan.fi

TOIMITUSSIHTEERI
Hanna Rundell
Tfn 050 380 2916
hanna.rundell@folkhalsan.fi

PÄÄSIHTEERI
Camilla Westerlund
Puh (09) 315 5231
camilla.westerlund@folkhalsan.fi

PAINOS
Noin 17000 kpl

TOISTOALENNUS 
10 %

MAINOSTOIMISTOALENNUS
15 %

ILMOITUSVARAAMINEN/
TRAFIKOINTI
Jonny Åstrand
Puh (06) 347 0608
cjcenter@malax.fi

JULKAISTAAN 
6 nro vuodessa 

TEKNISET TIEDOT
KOKO: 210x270mm
VÄRILLISYYS:  
Kokonaan nelivärinen
LAAJUUS: noin 48 sivua
PAINATUS: offset

AINEISTO
Ilmoitusaineisto on  oltava paino-
valmis pdf-tiedosto.

8Ilmoituskoot ja hinnat

ILMOITUKSEN 
JÄTTÖPÄIVÄ JULKAISTAAN

nro 1 10.1 12.2

nro 2 10.3 3.4

nro 3 10.5 11.6

nro 4 10.3 6.4

nro 5 10.10 12.11

nro 6 10.11 17.11

WWW.FOLKHALSAN.FI

Ilmoitusvaraaminen/trafikointi
Jonny Åstrand
Puh (06) 347 0608
cjcenter@malax.fi


