Somnen ar viktig — fragor

Om du vill testa din kunskap om somn kan du svara pa foljande
fragor efter att ha sett filmen. Svaren finns i filmen.

1.

Vad heter hormonet som gor att du kan somna pa kvallen?

Vad &r det som okar utséndringen av hormonet som gor att du kan somna pé kvéllen?

Vad behdver handa med din kroppstemperatur for att du ska kunna somna? -

Under dagen samlas slaggamnen (avfall) i din hjarna.
Vad hander med dem nar du sover?

Ge exempel pad vad som hander om du sover alldeles for lite.

Ge exempel pa vad som hander i hjarnan da du drommer.
Hur kan du fylla dina gladjeforrad (vara pa gott humor under dagen)?

Ge exempel pa fordelar du far nar du sover tillrackligt mycket.

Hur reagerar kroppen nésta natt da du sovit daligt féregdende natt?

10. Nar sover du som effektivast?
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