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BLA RUTT: OSTANLID RUNT 500 m

550 ton stenkol lagrades till

vintern. En smalsparig jarnvag gick fran kolgarden till

varmecentralen (bakom Endivo).
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© Ostanlid

o Forrad, tidigare svinhus
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Huvudingdng

Huvudingéng

adet fanns

pd omra

o

@ Tennisplan och karleksstigen,

sanatorietiden bostad for

ekonom och lakare.
o Villa Nova, skoterskehem under sanatorietiden,

en kdrleksstig som gick frdn tennisplanen i nordostlig

> www.villanova.fi

lutet av stigen

°

agis

ladan |

riktning mot fiskarudden,
och vad tror ni hande dar?

e Folkhalsan Fritids, eftermiddagsvard for skolbarn

i klasserna 1-2. Under sanatorietiden bostader

for tradgardsmdstare, maskinmastare, lakare och

overskoterska.
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0 Endivo,

Ostandalsvagen

0 Varmecentralen




. ROSA RUTT: LILLA VARVET 1,3 km

O.stanﬁa'rdsvégen
En del av den har promenadrutten dr den ursprungliga - Angen. Det vixer mé&nga olika érter och vaxtarter pa
kdrleksstigen langs vilken fordlskade patienter vandrade tatt angen. Har kan du upptacka t.ex. daggkdpa, grafibbla,
omslingrade. hundfloka och smultron.

Tallen. Sanatorierna placerades ofta i tallskog, som
ansdgs innehdlla hogre halter av ozon och dédrmed ge ett
storre syreupptagande.

Detta ar en naturstig som slingrar sig i gronomradet
runtomkring Ostanlid. Léngs denna stig upplever man den
varierande véxtligheten och naturens hélsoframjande effekt.
Kan med fordel rekommenderas som balanstraning dver © Tansformator
tradrotter och stenar.

Flygekorrar
Langs stigen kan bl.a. féljande noteras:

Rotter och sten = bra

Stensoétan och harsyran som vaxer pd stenmuren
balansbana

Stensotan har fatt sitt namn av sin dtbara rot som till
smaken paminner om sotlakrits. . P

o ‘ . Spdngar pa tva stallen
Harsyrans blad ar atbara och har en syrlig smak, vilket

il LN W

beror pa den hoga halten oxalsyra. For mycket oxalsyra Aventyrsbana
kan vara skadligt, s& harsyran ska inte &tas i stora mangder.
Flygekorren. Langs stigen har flygekorren rast- och Tallskog
forokningsplats sa hall utkik!

Tennisplan

Blabar. Det vaxer mycket blabdrsris Idngs stigen. Blabar
innehdller hdga halter av antioxidanter som har manga
positiva effekter pa hélsan.
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Parkeringen

SVART RUTT: STORA VARVET 1,9 km
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ﬂ Ostanlid huvudingang Har finns stenmurar kvar fran tiden
nar Ostanlid hade akrar och beteshagar.

© Ostanlidsstranden Murarna ar skyddade enligt fornminneslagen.

med bryggan.

40 I/ég en

Under 1960- och 1970-talet krop staden narmare
och omradet bebyggdes med hoghus.

© Forenkortare rutt
kan man svdnga in pa

()

Ostandalsvégen, vid Huvudingdng © Omridet kallades Granndal och hir fanns Ostanlids
o Ostanlidvagen svang till hoger mot Ostanlid. akrar och betesmarker, sanatoriet var sjéalvforsorjande
g pa livsmedel.
% Q For en kortare rutt (1,3 km) kan man svanga in pd
& Granndalsvagen, vid Ostanlidvagen svang till hoger @ Sveden Daghem
> mot Ostanlid.

@ Stenmuren fortsitter in pa Ostanlidomradet invid
e Villa Sveden, i dag kulturcentrum. Drivs av gang och cyckelbanan.
konstnaren Olavi Tiala, har finns mojlighet till
lattlunch och kaffe S www.villasveden fi @® Barbuskar
Svedenvagen m Villan frdn 1852 med tillhérande park dgdes av

apotekare Victor Schauman och sedermera hans
dotter, senatorskan Sigrid Castrén.

© Vid Sunds tradgard finns ocksa ett litet café
2 www.sundsfi




