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Östandalsvägen

Huvudingång

1 	 Östanlid 
huvudbyggnad

2 	 Läkarbostad under 
sanatorietiden.

3 	 Tallbo Daghem, under 
sanatorietiden bostad för 
ekonom och läkare.

4 	 Villa Nova, sköterskehem under sanatorietiden,   
 www.villanova.fi  

5 	 Folkhälsan Fritids, eftermiddagsvård för skolbarn 
i klasserna 1–2. Under sanatorietiden bostäder 
för trädgårdsmästare, maskinmästare, läkare och 
översköterska.

6 	 Endivo, catering och lunchservering. Fram till 1985 
bastu och tvätteri. Västra ändan blev tillbyggd 1958 
och fungerade som verkstad.

7 	 Värmecentralen

8 	 Kolgården ”kålagåån”, 550 ton stenkol lagrades till 
vintern. En smalspårig järnväg gick från kolgården till 
värmecentralen (bakom Endivo).

9 	 Förråd, tidigare svinhus

10 	 Kapellet

11 	 Lada

12 	 Tennisplan och kärleksstigen, på området fanns 
en kärleksstig som gick från tennisplanen i nordostlig 
riktning mot fiskarudden, ladan låg i slutet av stigen 
och vad tror ni hände där?

500 m

OSTANLID 
RUNT

BLÅ RUTT: ÖSTANLID RUNT 500 m

FO
LK

H
Ä

LS
A

N
H

U
SE

T 
Ö

ST
A

N
LI

D

PR
OM

EN
A
D

- 
 G

UI
D
E

Ö
ST

A
N

LI
D

Fo
lk

hä
ls

an
hu

se
t Ö

st
an

lid
 e

rb
ju

de
r e

n 
va

ck
er

 n
at

ur
m

ilj
ö 

m
ed

 h
ist

or
isk

a 
in

sla
g.

 I 
de

n 
hä

r g
ui

de
n 

hi
tt

ar
 d

u 
tr

e 
ru

tt
er

 
du

 k
an

 p
ro

m
en

er
a 

en
sa

m
 e

lle
r i

 sä
lls

ka
p.

 

A
dr

es
s:

 	Ö
st

an
på

vä
ge

n 
32

, J
ak

ob
st

ad

By
gg

år
: 	1

93
8-

19
41

A
rk

ite
kt

: 	R
ag

na
r W

es
sm

an

Fö
re

 F
ol

kh
äl

sa
ns

 ti
d 

va
r Ö

st
an

lid
 e

tt
 

tu
be

rk
ol

os
ss

an
at

or
iu

m
 o

ch
 lu

ng
sju

kh
us

 so
m

 
by

gg
de

s p
å 

19
30

-t
al

et
 i 

fu
nk

tio
na

lis
tis

k 
st

il. 
Ö

st
an

lid
 h

ar
 ä

ve
n 

fu
ng

er
at

 so
m

 k
rig

ss
ju

kh
us

. 
(k

äl
la

: w
w

w
.k

ul
tu

rm
ilj

o.
fi)

Fo
lk

hä
lsa

nh
us

et
 Ö

st
an

lid
 fi

nn
s i

 st
ad

sd
el

en
 

Ö
st

an
på

 i 
Ja

ko
bs

ta
d 

oc
h 

er
bj

ud
er

 si
na

 
be

sö
ka

re
 se

rv
ic

e 
oc

h 
ak

tiv
ite

te
r, 

frå
n 

ba
rn

- 
oc

h 
äl

dr
eo

m
so

rg
 ti

ll 
re

ha
bi

lit
er

in
g 

oc
h 

hä
lso

frä
m

ja
nd

e 
ve

rk
sa

m
he

t. 

Fo
lk

hä
lsa

n 
kö

pt
e 

Ö
st

an
lid

 å
r 2

00
3 

oc
h 

re
no

ve
ra

de
 se

da
n 

ko
m

pl
ex

et
. E

fte
r d

en
 

gr
un

dl
ig

a 
re

no
ve

rin
ge

n 
so

m
 le

tt
s a

v 
ar

ki
te

kt
by

rå
 

R.
 W

in
gr

en
 A

b,
 h

ar
 F

ol
kh

äl
sa

n 
st

ar
ta

t m
ån

ga
 

ak
tiv

ite
te

r s
om

 g
er

 m
öj

lig
he

t t
ill

 m
öt

en
 ö

ve
r  

ge
ne

ra
tio

ns
gr

än
se

rn
a.

 V
i s

er
 Ö

st
an

lid
 so

m
 e

n 
tr

äff
pu

nk
t f

ör
 m

än
ni

sk
or

 i 
al

la
 å

ld
ra

r. 
H

it 
ko

m
m

er
 

m
an

 fö
r a

tt
 tr

iv
as

, t
rä

ffa
s o

ch
 u

m
gå

s.

På
 Ö

st
an

lid
 fi

nn
s o

ck
så

 e
n 

va
rm

va
tt

en
ba

ss
än

g 
oc

h 
et

t g
ym

 so
m

 ä
r ö

pp
et

 fö
r a

llm
än

he
te

n.
 

A
kt

iv
it

et
er

 v
id

 F
ol

kh
äl

sa
nh

us
et

 Ö
st

an
lid

•	
Re

ha
bi

lit
er

in
g

•	
Si

m
 o

ch
 m

ot
io

ns
ve

rk
sa

m
he

t

•	
Vå

rd
 o

ch
 se

rv
ic

eh
em

•	
Fr

isk
a 

ta
g,

 se
ni

or
ve

rk
sa

m
he

t

•	
Fo

lk
hä

lsa
ns

 F
rit

id
s, 

ef
te

rm
id

da
gs

ve
rk

sa
m

he
t 

FA
K

TA
 F

O
LK

H
Ä

LS
A

N
 Ö

ST
A

N
LI

D

Huvudingång

N

S

ÖV



2

3

4

5

6

8

7

9
10

11

12

11

1

1

2

3

4

5

6

7

8

Svedenvägen
Ö

stanpåvägen

Lo
vä

ge
n

Stenm
ursstigen

Ö
st

an
lid

vä
ge

n

Castrens gata

Ö
st

an
på

vä
ge

n

Östanfjärdsvägen

Östandalsvägen

Industrivägen

Granndalsvägen

Östanpåstranden

En del av den här promenadrutten är den ursprungliga 
kärleksstigen längs vilken förälskade patienter vandrade tätt 
omslingrade.

Detta är en naturstig som slingrar sig i grönområdet 
runtomkring Östanlid. Längs denna stig upplever man den 
varierande växtligheten och naturens hälsofrämjande effekt. 
Kan med fördel rekommenderas som balansträning över 
trädrötter och stenar. 

Längs stigen kan bl.a. följande noteras:

•	 Stensötan och harsyran som växer på stenmuren 
Stensötan har fått sitt namn av sin ätbara rot som till 
smaken påminner om sötlakrits.

•	 Harsyrans blad är ätbara och har en syrlig smak, vilket 
beror på den höga halten oxalsyra. För mycket oxalsyra 
kan vara skadligt, så harsyran ska inte ätas i stora mängder.

•	 Flygekorren. Längs stigen har flygekorren rast- och 
förökningsplats så håll utkik!

•	 Blåbär. Det växer mycket blåbärsris längs stigen. Blåbär 
innehåller höga halter av antioxidanter som har många 
positiva effekter på hälsan.

•	 Ängen. Det växer många olika örter och växtarter på 
ängen. Här kan du upptäcka t.ex. daggkåpa, gråfibbla, 
hundfloka och smultron.

•	 Tallen. Sanatorierna placerades ofta i tallskog, som 
ansågs innehålla högre halter av ozon och därmed ge ett 
större syreupptagande.

1 	 Transformator

2 	 Flygekorrar

3 	 Rötter och sten = bra 
balansbana

4 	 Spångar på två ställen

5 	 Äventyrsbana

6 	 Tallskog

7 	 Tennisplan

8 	 Parkeringen

ROSA RUTT: LILLA VARVET 1,3 km 

1 	 Östanlid huvudingång

2 	 Östanlidsstranden  
med bryggan.

3 	 För en kortare rutt 
kan man svänga in på 
Östandalsvägen, vid 
Östanlidvägen sväng till höger mot Östanlid.

4 	 För en kortare rutt (1,3 km) kan man svänga in på 
Granndalsvägen, vid Östanlidvägen sväng till höger 
mot Östanlid.

5 	 Villa Sveden, i dag kulturcentrum. Drivs av 
konstnären Olavi Tiala, här finns möjlighet till 
lättlunch och kaffe  www.villasveden.fi 
Villan från 1852 med tillhörande park ägdes av 
apotekare Victor Schauman och sedermera hans 
dotter, senatorskan Sigrid Castrén.

6 	 Vid Sunds trädgård finns också ett litet café  
  www.sunds.fi

7 	 Här finns stenmurar kvar från tiden  
när Östanlid hade åkrar och beteshagar.  
Murarna är skyddade enligt fornminneslagen.

8 	 Under 1960- och 1970-talet  kröp staden närmare 
och området bebyggdes med höghus.

9 	 Området kallades Granndal och här fanns Östanlids 
åkrar och betesmarker, sanatoriet var självförsörjande 
på livsmedel.

10 	 Sveden Daghem

11 	 Stenmuren fortsätter in på Östanlidområdet invid 
gång och cyckelbanan.

12 	 Bärbuskar

SVART RUTT: STORA VARVET 1,9 km 
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