Dagbok for minskning av miangden tilliggsmjolk

Minska mangden tillaggsmjdlk enligt de skriftliga anvisningar du fatt fran radgivningsbyran eller sjukhuset.
Folj med hur sakerhetstecknen fér amningen uppfylls med hjélp av dagboken.
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En vecka avklarad!

Det ar dags for nasta vagning och plan
for ytterligare minskning av ersattningen.
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Mer mjolk

genom effektivare amning

[ Hall babyn i hudkontakt. Sov tillsammans med
babyn.

[ Amma babyn oftare, minst 10-12 ganger per dygn.
Prova att amma en gang mer pa natten eller att
amma nar babyn ar somnig.

[ Flytta babyn fran ett brést till det andra under
samma amningsgang. Nar babyn bérjar svélja
mjolk mera sallan eller slumrar till, flytta hen till
det andra brostet.

[ Man kan 6ka mangden mjélk som babyn far i sig
genom att trycka in mjélk i hens mun medan hen
suger. Pressa ihop brostet genom att ta ett stort
grepp bakom vartgarden.

[ Pumpa nir du ha ammat fardigt eller nar babyn
sover.

[ Om méjligt, forsék smaningom ersatta mo-
dersmjolksersattningen med pumpad mjolk.

[ Glém nappen - Iat babyn tillfredsstélla hela sitt
sugbehov vid brostet. Var beredd pa att babyn vill
bli ammad oftare nar du minskar pa tillaggsmjol-
ken.

[] Oroa dig inte &ven om brésten kdnns tomma. Ju
mer mjélk som kommer ut, desto mer bildas det
ocksa. Brosten ar aldrig tomma.

[ Var talmodig och lita pa dig sjélv: mjélkméangden
okar med nagra dagars fordrojning.

Sdkerhetstecken for amningen

Sa har vet du att din baby far

tillrackligt mycket mjolk

Babyn ater i sin egen takt, vanligen minst 8-12
ganger per dygn.

] Babyn kissar minst fem ganger per dygn.

[V] Under de férsta veckorna bajsar babyn varje dag.
Om babyn ar 6ver sex veckor ar det helt normalt
att det gar flera dagar mellan bajsandet.

Babyn vaxer. Medan mangden ersdttning dras ner,
behoéver babyn vdgas ungefér en gang i veckan.

V1 Babyn suger effektivt och svéljer mjélk.

[ Amningen gér inte ont.

ENSI- JA

TURVAKOTIEN
LUTTO




