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EN KOMPASS som stéd for forildrar som funderar pa amning. Hur férindras amningen da babyn vixer? o

Nar babyn vaxer forandras ocksd amningen. SOmnen, vardagens rytmer och att borja med fast féda kan vacka tankar och fragor hos férdldrarna. Amning ar viktigt for hela familjen och en
del av babyns liv annu langt efter de forsta levnadsmanaderna.

Da babyn stindigt ar vid brostet

Tata amningsperioder ir skeden som hor babytiden till.
Babyn vill da vara vid bréstet hela tiden och férsdkrar pa det
sattet att mjolkméangden halls tillracklig ocksa i fortsattning-
en.

Tata amningsperioder kan komma da och da och de récker
vanligtvis fran nagra dagar till en vecka.

Tata amningsperioder &r inte ett tecken pa att mjolken
tar slut.

Ibland vill babyn bliammad ofta pa grund av hen ar sjuk, far
tander eller for att det sker forandringar i omgivningen eller i
livssituationen.

De tata amningsperioderna kan géra fordldrarna oroliga
och de kan ta mycket av mammans tid. D3 ar stédet fran nars-
taende eller radgivningen speciellt viktigt.

Da babyn har svart att komma till ro vid brostet

Babyn kan ha perioder da hen har svart att greppa bréostet
och komma till ro vid brostet. Det kan vara fragan om en ut-
vecklingsfas dar babyn &r sé intresserad av att folja med omgiv-
ningen att det blir flera avbrottiamningen. Det betyder dnda inte
att babyn inte skullevilja ha eller inte skulle behéva modersmjolk.

Till en bérjan kan man prdva att krypa till sdngs och mysa
tillsammans, halla babyn i famnen, amma pa natten och pré-
va nya amningsstallningar och - situationer. En orolig baby ater
ofta battre da hen ar sémnig. Att ha hudkontakt och att bli bu-
ren hjalper babyn att komma till ro ocksad under en orolig dag.

Om situationen fortsdtter dr det bra att forsoka utreda
andra mojliga orsaker till babyns beteende, sa som infektion,
allergi, spant tungband eller ndgon annan anatomisk avvikelse
i munnen. En orsak kan ocksa vara smarta, tappt nasa, jasts-
vampinfektion eller att tdnderna bryter fram. Ibland reagerar
babyn pa att mjélken rinner till for lAngsamt eller for snabbt.
Och ibland kan orsaken till oron vara sugtekniken (suggreppet,
nappanvandning eller flaskmatning).

Att hitta en rytm for dag och natt

En liten, nagra manader gammal, baby har inte 4nnu utveck-
lat en dygnsrytm. Ocksa en liten baby drar nytta av att dagarna
ar aktivare och att de innehaller bland annat utevistelse. Den
ovriga familjens regelbundna rytm &r ocksa bra for babyn.

Den lite storre babyn, som niarmar sig ett halvt ar, drar
nytta av att man redan fran morgonen skapar en tydlig dygns-
rytm med regelbundna aldersanpassade maltider, umgange och
utevistelse.

Det dr normalt att babyn vaknar flera ganger under nat-
ten for att amma. D3 babyn vaxer bérjar fordldrarna vanligtvis
lara sig nar babyn behdver mat och nar hen behdver trést under
natten. Som trést kan man férutom brostet ocksa forsdka erbju-
da andra alternativ for att babyn ska komma till ro och somnar
om. Foraldrarna kan t.ex. préva pa att smeka babyn eller att lag-
ga handen lugnande pa babyn.

Att halla babyn vaken eller att vicka babyn fran hens
dagsémn okar inte mdangden nattsémn. Man har inte heller
kunnat konstatera att introducerandet av fast foda skulle ha na-
gon effekt pa kvaliteten pa babyns nattsomn.

Da det dr dags att borja med fast foda

For en frisk, fullgangen baby racker modersmjélken som na-
ring under de forsta sex manaderna. Vid 4-6 manaders alder
bérjar man ge smakprover enligt babyns intresse. Babyn ar mo-
gen att ata fast foda da hen kan sitta stadigt och sjalv kan fora
mat till munnen. Till en bérjan dr smakproven pyttesma eller
max 1-2 tsk. Babyn far delta i familjens gemensamma malti-
der. Fran 6 manaders alder erbjuder man babyn mangsidigt
olika fodoamnen for att trygga babyns naringsintag. Babyn far
dta sjalv med handerna. Ju mangsidigare en baby dter, desto
mindre dr chansen att hen ska utveckla allergier senare i livet.

Efter 6vergangen till fast foda fortsatter amningen efter
babyns behov. Erbjud babyn brostet forst och sedan den fasta
fodan. Modersmjolken &r barnets huvudsakliga naringskalla
under det forsta levnadsaret. Amningen kan fortga sa linge
familjen 6nskar. Modersmjolken ar rik pa naringsamnen och
skyddar mot infektioner ocksa efter 12 manader.

Ldsa mer om ndringsrekommendationerna i Tillsammans kring mat-
bordet (THL, 2016).

Da det dr dags for avvanjning

En lyckad avvinjning sker gradvis i enlighet med mam-
mans amningsonskemal, girna som en lang process. Da
babyn minskar pa amningsgangerna minskar ocksa mjolk-
mangden efterhand. Oftast ldmnar man bort de viktigaste
amningsstunderna till sist.

Man minskar pa amningen i en takt som passar bade
mamman och babyn, en amningsstund at gangen. Ju lan-
gsammare man kan avsluta amningen, desto battre ar det for
bade mamman och babyn.

Babyn maste anpassa sig till den nya situationen bade
naringsmassigt, immunologiskt och psykologiskt.

For brosten ar det bra att avvanjningen sker gradvis da
det minskar risken for bréstinflammation.

Barnets naturliga avvinjningsalder ar 2-7 ar.

Var far jag hjilp och st6d med amningen?

| basta fall &r amningen en resa med flera olika skeden - ibland
ocksa utmaningar. Ocksa efter de férsta amningsveckorna kan
det uppsta situationer da det finns behov av att fundera 6ver
hur amningen fungerar.

Partnern och andra ndrstaende &r det viktigaste stodet i
amningen ocksa da amningen fortgar en langre tid - uppmunt-
ran och respekt ar ofta vad mamman behover!

Radgivningen och forlossningssjukhuset handleder fa-
miljer i alla tdnkbara amningsfragor. Hor dig for om vilken sorts
hjalp och stod det egna omradets radgivning erbjuder och nar
man bor vanda sig till sjukhuset.

Imetyksen tuki ry:s utbildade stodmammor erbjuder var-
defull information och hjalp per telefon, via Facebook-grupper,
natsidor och amningsstédgrupper. | bérjan av amningen kan
man ocksa fa stéd av en doula.

Av en privat amningshandledare kan man fa hjalp direkt hem.

Pa sjukhusen och pa radgivningarna delas ofta ut skriftligt
och elektroniskt material om amning - de kan vara nyttiga att
ha nara till hands.




