


VALKOMMEN TILL FRILUFTSLORDAG 2019

Kort praktisk information

e Borja med att anmadla alla deltagare vid infon, uppe vid de gula husen.
Har far du ocksd en karta.

e Barn ar varmt valkomna, men deltar p& medféljande vuxnas ansvar.

e Programpunkter och verkstdader finns spridda ldngs hela den korta
spd@nbanan kring Norrvalla (totalt ca 800 meter) kl. 10-14.

e Ta med dig smdpengar. Du kan képa mat vid vindskyddet (markerat pé
kartan). Ett par verkstdder har ocksd en liten materialkostnad.

e Ldgg marke till att ndgra verkstdder bara ordnas en viss tid.

e Toaletter och forsta hjalp finns vid infon.

e Vill du varma dig efter friluftslivet ar du valkommen till simhallen under
dagen!

Vi hoppas ni skall fa en fin dag ute i var skéna natur.

Folkbalson, Kvarken
Finlanids SyEnekaid)
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TIDSBUNDNA VERKSTADER

ALLEMANSRATT PA LEKFULLT SATT

Start kl. 10:00. Tack vare allemansratten
kan vem som helst rora sig i skogen, obero-
ende av vem som ager marken. “Inte stora

- Inte forstora” ar huvudregeln i allemansrat-
ten. Men vad innebdr det egentligen?
Valkommen med pd workshop!

Arrangor: Folkhalsans Férbund

VANDRING TILL BOBERGET

Start kl. 11:00 frén spdnbanans bérjan,
bredvid infon. Tillbaka ar ni kl. 13:30.

Arrangor: Folkhdélsans forbund

SALLSKAPSSPEL UTE

Start kl. 10:00, 11:00, 12:00 och 13:00.

De traditionella sdllskapsspelen kan ocksé
spelas utomhus. Alla kan delta nar vi spelar
Memory och Kimble.

Arrangor: NaturKraft, Folkhdlsan

MTB OCH TRIXBANOR

Start kl. 10:00 och 12:00 frdn bredvid
Adidashallen. Nyfiken pd terrdngcykling?
Har kan du prova pd, pd egen nivd. Ta med
egen cykel och hjalm!

Arrangér: CK Triton

LUGNA BARN

Start kl. 12:00. En lugn form av gymnastik,
som starker barns kroppsmedvetenhet,
rorlighet och kroppskontroll. Ovningar hjdlp-
er barn att slappna av och kdnna sig trygga.
Vi jobbar ocks& med olika andningsévningar.
Du kan delta i workshoppen tillsammans med
ditt barn. Det finns liggunderlag att I&na.

Arrangor: Finlands Svenska Idrott

TALT OCH TRANGIA - PROVA PA

Drop in endast mellan kl. 12-14! Talt, frilufts-
kok och tandstdl - Hur anvdnder man det? Vi
testar pd hur talt och trangia fungerar. Des-
sutom provar vi pd hur man tdnder eld med
tandstal. Aktiviteten passar dven for barnfa-
miljer eftersom vi leker och ovar praktiskt pé
de olika momenten.

Arrangor: Folkhdlsans forbund

DROP-IN VERKSTADER

HUNDRA HUS | HOSTSKOGEN

Byggare? Se hit! Har bygger vi hus till
skogens smd och stora invénare. Genom att
utféra ndgra uppdrag vinner du en biljett in i
kojskogen. Sedan fdr fantasin fléda fritt!

Arrangor: Kvarkens naturskola

FAGLAR!

Har far du Iara dig mer om dem och prova
olika kikare. Vilka féglar kan du hitta i den
hdar skogen? Inga forkunskaper krévs.

Arrangor: Oravaisnejdens naturvetarklubb r.f.

NATURPARKOUR

Att hoppa over stock och sten eller gora

en volt i skogsgldntan utvecklar barnens
grovmotorik. Grunderna i naturparkour ar
inte konstigare dn att hoppa fréin en sten
eller stubbe. Parkour handlar om att forflytta
sig frén punkt A till punkt B pd ett s& snabbt,
smidigt och effektivt satt som mojligt.
Grundfilosofin inom parkour ar att se varje
hinder som en majlighet till utveckling.

Arrangor: Finlands Svenska Idrott

LABYRINTORIENTERING

Labyrintorientering ar ett roligt satt for barn
att |ara sig lasa karta, lara sig navigera och
samtidigt rora pd sig. En aktivitet for bdde
stora och smd.

Arrangor: Finlands Svenska Orienterings-
forbund & Idrottsledarstuderande vid
Norrvalla

SKOGSHANG MED SANNA OCH SILVIA

Alla blir hungriga pd vandring! Vi tillreder
mat p& Trangia och pé& Muurikka. De som
inte deltar i workshoppen kan stanna till och
inspireras och ta del av recepten. Dessutom
lovas tips till din matsack! Laktosfritt och
glutenfritt.

Arrangor: Folkhdlsans forbund



CHILLA | NATUREN

Nar det blir for mycket aktivitet kan det vara
skont att krypa upp i en hdngmatta eller
|Ggga sig ner och vila en stund i mossan.
Vill man kan man lyssna pé en avslap-
pningsovning eller bara lyssna pé fagelsén-
gen och vindens sus. Har man lust kan
ocksé gora sin egen natur-CD.

Arrangor: Folkhdlsans forbund

UTMANAD

Har ror vi oss mellan trad och 6ver stenar
ldngs en markerad rutt medan vi letar de
bilder vi har pd spelbrickan.

Arrangor: Naturkraft, Folkhalsans forbund

TRADKLATTRING

Prova pd stamkldattring tillsammans med de
erfarna vildmarksguiderna frdn NatVenture.
Det kostar 2 € - men du blir ocksd belénad
om du lyckas ta dig upp! Du hittar mer info
om foretaget t.ex. pd instagram @natven-
ture.fi

Arrangor: NatVenture

FINLANDS NATUR

Bekanta dig med tidningen Finlands natur.

PROVA PA SCOUTING

Stig pd i scouternas varld. Har far du bekan-
ta dig med vildmarksfardigheter av vari-
erande slag. Arr: Vord stupvdktare.

Kdnner du Kvarkens skargdérd?

Har far du testa din kunskap och veta

mer om vad som dr pd géng i varldsarvet
Kvarkens skargdrd!

Arrangor: Lystra/Kvarkens varldsarv

TRAMPTRAKTORBANA OCH
KAPPHASTBANA

Har kan du testa dina fardigheter med
tramptraktor och kdpphdst. Dessutom finns
naturpyssel och naturkunskap i olika former.

Arrangér: Vérdnejdens 4H

BJORK - MED ALLA SINNEN

Upplev naturen med alla sinnen och lar dig
mer om att ta tillvara olika révaror.

Arrangér: Marthaférbundet

LUONA - LUONNOLLISTA TUKEA ELAMAAN
= NATURLIGT STOD FOR LIVET

Har kan du bekanta dig med projekt som
utvecklar Green Care -tjdnstemodeller som
baserar sig pd naturens effekter pd val-
befinnande. Du kan dven préva enkla sin-
nesovningar.

Arrangor: Vasa universitet

FRILUFTSDAGHEMMET SKOGSNISSARNA

Skogsnissarna i Jakobstad ar en daghemsa-
vdelning vars verksamhet finns ute i naturen,
dret runt. Har fér du traffa daghemmets
personal och ta del av deras modell.

Arrangor: Friluftsdaghemmet Skogsnissarna

MINIHINDERBANA

OCR vaxer sig allt storre och ar populdrt
bland bdde familjens dldsta och yngsta! Med
oss har ni chansen att préva pd en méngsi-
dig hinderbana for hela familjen.

Arrangor: Idrottsledarstuderande vid
Norrvalla.



