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Resultat och reflektioner kring barns kostvanor
utgaende fran Folkhalsans DAGIS forskning

Carola Ray & Susanna Strandback
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e Stor andel barn 6ver 3 ariga barn i Finland deltar i daghems ‘

Varfor sunda levnhadsvanor pa
daghem och i foérskola?

eller forskole verksamhet

* Grunderna for planen for smabarnspedagogik:

— Personalen ska tillsammans med barnen diskutera fragor som framjar

deras valbefinnande, till exempel betydelsen av vila, kost, fysisk
aktivitet och psykisk halsa. Barnen ska fa hjalp i att uttrycka och reglera
sina kdnslor. Barnens emotionella fardigheter starks nar barnen far lara
sig att upptacka, forsta och satta ord pa kanslor (s.20,
vardagskompetens).

En halsosam, trygg och fysiskt aktiv livsstil vardesatts inom
smabarnspedagogiken. Man ska rora pa sig bade inomhus och utomhus
pa manga olika satt samt undvika langvarigt stillasittande. Barnens
valbefinnande framjas genom att de under dagen ges mojlighet att vila

och ta det lugnt samt genom att de erbjuds en mangsidig, hdlsosam o
tillracklig kost (s.27, verksamhetskultur inom smabarnspedagogik)
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Kannetecken for halsosamma
matmonster

e Mycket gronsaker och frukt
e Fullkorn

e Fisk o
» Lagre risk
« Vegetabiliska oljor for kroniska

sjukdomar

« Lite av rott kott, vitt brod, sockerrika produkter och
drycker, snacks
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Byt ut
Fiberfattigt spannmal till fullkorn

Smor- och smdrbaserade
matfetter till vegetabiliska oljor
och oljebaserade matfetter

Rott kott delvis till fagel
Djurprotein delvis till vaxtprotein

Rikligt saltade produkter till
saltfattiga: brod, ost, palagg
Ojodierat salt till jodierat salt
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« Modellinlarning
» Bekanta sig med smaker

R . » Sensorisk matfostran, Sapere
k vﬁ ¥ 4 « Samarbeta kokspersonal och
i1 R Qe pedagoger

G
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Lyckade maltider och
matfostram

ATATEAN Rl aL L T

MAT GER HALSA
OCH GLADJE

- rekommendation om maltiderna
inom smabarnspedagogiken

FIGUR 2. Lyckade mdltider och en lyckad matfostran.



Begransningen galler tillsatt socker

Naturligt socker i
gronsaker, frukt, bar och
mjolkprodukter ar OK!
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Varfor begransa sockret?

e Sockerrika livsmedel, t.ex. lask, kakor, godis,
konkurrerar med andra mer naringsrika livsmedel

e Stort intag av sockerrika livsmedels ger mindre
utrymme for mat som innehaller mer naring.

e Barn har ett hogt vitamin- och mineralbehov i
forhallande till sin kroppsstorlek, vilket satter press
pa att den mat de ater ska ha en hog naringstathet.

% folkhalsan % R



Socio-ekologiskt ramverk for DAGIS studien
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Grunderna for planen
for smabarnspedagogik

*= modified (Davison & Birch, Obesity reviews 2001). M&atta et al BMC Public Health 2015




DAGIS- framja levnadsvanor hos‘

daghemsbarn och minska
socioekonomiska skillnader i levnhadsvan

1. Tvarsnittsundersdkning 2015-16

2. Intervention 2017-18
1. Mal

2. Innehall

3. Evaluering

1. Hur programmet togs emot
2. Effekter




VUXNA

DAGIS tvarsnittsundersokning 2015-16 -

Malen for DAGIS-interventions
programmet 2017-18

Rollmodell: Skarmtid
och kostintag

Tillganglighet av
halsosam mat hemma -

Normer och kunskap

lamplig mangd
skarmtid

lamplig mangd fysisk
aktivitet

socker rik mat och
dryck

gronsaker

Resultat =2

BARN

by

e Skarmtid

dryck

* Fysisk aktivitet

bar

e Socker rika mat ochi

e @Gronsaker, frukt och

e Sjalvregleringsformaga







Exempel pa utvecklingen av
DAGIS programmet ‘

Forandringsobjekt * Konkret
aktivitet/material

Tillganglighet Forandringar i fysiska Bingo plattor for DAGIS brevpaket
miljon familjer med olika teman till
familjer
Medvetenhet Reflektion Neuvokas-kort; fysisk Oppna férildra

aktivitet, skarmtid eftermiddagar

Norm Social jamforelse Feedback pa sitt eget Personlig epost at
barns levhadsvanor, foraldrar
medeltal for andra
barni
undersokningen

* Bartholomew Eldredge et al 2016. Planning health promotion programs; an @
intervention mapping approach
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DAGIS-programmet; struktur och teman

Hjirnans Koncentration SJALVREGLERING och
funktion att lugna ned FARDIGHTER ATT LUGNA
2r .. SIg - NEDSIG

Rorelse stoder
koncentrations-
formagan

r Koncentrerat Koncentrerat MERA RORELSE |

lyssnande seende VARDAGEN

Koncentrerat Koncentrerat BLI EN MODIG SMAKARE _
doftande smakande

Koncentrerad Koncentrerad RIMLIG MANGD SKARMTID

rorelse 1 rorelse 2

Erfarenheter av
att lyckas

Oppet sinne Tro pa framtiden MATTA MED

SOTT

J mindP @




* Las DAGIS sagan Tigern
Stjarnoga och behandla vikten
av halsosam kost

* Koncentrerat doftande och
smakande; 6va med olika dofter
och bekanta er med olika
smaker

* Brev till hemmen: Bli en
modigare smakare

* Den kloka ugglan tips pa hur
framja gronsaks, frukt och bar
atande

* Tiger Stjarnogas frukt och
gronsaks pott for hela familjen

* Tiger Stjarnoga saga

* Elektroniskt material

BLI EN MODIG
SMAKARE
(Veckorna 2-5)

Koncentrerat doftande

Koncentrerat
smakande

S



MATERIAL TILL DAGHEM

DAGIS-06vningar for koncentrerat doftande

Doftovningar tillsammans med Tigern Stjarnoga




SKATTKISTAN
Diamanter for lyckanden ‘

Samla diamanter for barnens lyckanden i skattkistor ‘




Materiapaket till hemmen:

 Brevet hem ” Bli en modig
smakare med Tigern
Stjarnoga”

* Den visa ugglans tips pa hur
Oka atandet av gronsaker,
frukter och bar

e Tigern Stjarnogas frukt-,
gronsaks pott for hela familje

 ”“Tigern Stjarnoga” sagan

 Elektrniskt material som
relaterar till temat




BARN TAR MODELL




RESULTAT
Forverkligande av DAGIS-
programmet i daghemmen
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PROJEKTDAGHEM n=12 (42 GRUPPER), KONTROLL N=19 (52 GRUPPER).



Daghemspersonalens erfarenheter av DAGIS

programmet
Slutenkat efter avslutat program (n=86)

Intresserade barnen i min grupp 79%
Jag kommer i fortsattningen att anvanda: DAGIS sagor 67%
Jag kommer i fortsattningen att anvanda: Avslappnings 97%
stunderna

Feedback efter forsta utbildningen: | borjan av projektet dr
vi redan i centrum av den nya “planen for smabarns fostran
2017” .. Detta dir klart nagot av det som jag har haft behov
av i mitt eget arbete; ett fardigt program som jag kan

anpassa till min egen grupps behov. @



Daghemspersonals erfarenheter av DAGIS

programmet
Svar fran enkater vid fortbilning (n= 116 ja n=110) och

personalens slutenkat(n=92) ‘

Fortbildning 2: DAGIS-programmet intresserar foraldrarna i min grupp. 17%
Personalens slutenkat: DAGIS-programmet intresserar foraldrarna i min 18%
grupp.

“Utmaning att fa de passivaste fordldrarna
med”

“(Hinder for att forverkliga) fordldranas iver
att forverkliga hemma.”

D



Vardnadshavares erfarenheter av DAGIS-programmet
slutenkat (n=227-228)

Ar féljande DAGIS material eller teman bekanta fér dig?

ja (%)
DAGIS- teman, hempaket 4 st 93-96

DAGIS epostmeddelanden

Feedback pa barnens levnadsvanor, 4 st @
Sagofigurerna som barnen gjort pa DAGIS, 2st 72ja 76
DAGIS vaggen i daghemmet 59

Den visa Ugglans utflyktskarta applikation
DAGIS intrasidor @

D



Foraldrars erfarenheter av DAGIS-
programmet ‘
slutenkat (n=227-228) ‘
”Sagorna om Tiger Stjérnéga och
Griskatten Kanel var verkligt fina och jag

tror att vi hos oss kommer att lasa dem
dnnu flera ganger som kviills saga.”

“Jag var verkligen inspirerad av DAGIS
projektet och tycker att det var en super
verksamhet och det fanns tillréickligt
material for hemmen och det var gjort sa
att det var ldtt att forverkliga.” @



Foraldrars erfarenheter av DAGIS- progra
slutenkat (n=227-228)

Missa maarin DAGIS-projekti edisti mielestasi lasten elintapoja? ‘

Itsesdatelytaidot

Kasvikset, hedelmat, marjat

Sokeripitoiset ruoat ja juomat

Liikkuminen

Ruutuaika

T w > oaw s wm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Paljon - Jonkin verran M Vainvdahan M Eiollenkaan M Tarvetta muutoksiin ei ollut @




Barns erfarenheter av DAGIS-

programmet ‘

Workshops med barn i maj 2018 ‘
Sex stlcken 4-6-aringa barn smagrupper (n=31)

il y “En rddd Korv! Den var forst
% rdadd for den va radd att
"~ smaka.”

| ”Den tyckte inte om ndr den

# 1N inte ndgonsin hade smakat”
V"4 ”fér den ville veta deras smak
ren fore den hade smakat.”
Sy ”A sen till slut, sG smaka de
och da bérja den tycka on@




PRELIMINARA EFFEKTRESULTAT
VUXNA OCH BARN




Sokeripitois

Kasvikset ja

et juomat

hedelmat

Ruutuaika

Hur god roll modell ar du?
(vardnadshaverns enkat, basmatningen)

projekti

vertailu

projekti

vertailu

projekti

vertailu

En kovinkaan hyva Erittdin hyva

3

2 18

8 13
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Norm (preliminara resultat)
%-andel av vardnadshavarna enligt vilka en lamplig
sammanlagd mangd gronsaker och frukt for 3-6 ariga ar
minst 5 portioner/dag

alku alku loppu

projektiryhma vertailuryhma

Logistisk regression, korrigerat med hogsta utbildningsnivan inom familjen



Intag av gronsaker, frukt och bar
(g/dag, frekvensformular ifylld av vardnadshavare) ‘

*
350.0 |

300.0

250.0

200.0

150.0

100.0

alku- loppu-
mittaus RuliaeUE

50.0

0.0

Projektiryhma Vertailuryhma

*p<0.05, allman linedr modell, korrigerad med hogsta utbildningsnivan i familjen och basmatningningens
varde .

#folkhilsan “%h
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Vad AR Gimme5?
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Gimme5 - Ge mig fem

”Ge mig fem navar frukt och
gront

4

En nadve for en vuxen respektive ett barn . ’
Tecknad bild: Somdagen.com varje dag

%%
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Saperemetoden -

smakskola med vara fem
sinnen

Sapere - latin "att Smaka”,
“att kanna”

% folkhalsan



Syftet med sapere

L3ra kdnna sina sinnen

. Oka variationen i det
och sin egen smak

. . man ater
- Jag har rdtt till min

egen smak

- Jag vill variera

Utvecklas till en

Vaga prova nya
da p Y medveten konsument

produkter och ratter
- Jag végar prova - Jag vet vilken kvalitet
jag vill ha

Trana sin formaga att
uttrycka sig verbalt

- Jag ldr mig tala och )

diskutera
I e folkhalsan ‘m/



Smakpreferenser lar vi oss tidigt

Barn ater sant de tycker om

De tycker om sant de ar
- bekanta med

Ref.Susanna Anglé

%'ma%
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https://www.facebook.com/
smakskola/

CAJ &F
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Gimme) smakskola
Pa ett lekiullt satt ia barn intresserade av
frukt och gront

% folkhalsan



Med ratt bransle orkar du prestera!
#SERVERAMERA

J
. - Pa
Pa utflykten Som mellanmal

%'ma%
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GIMMES MATERIAL

Gimmeb5 spelet
e Beskriv, rita och dramatisera olika frukter och

gronsaker 42
Tipshaftet SiMA
e Praktiska ovningar for att utfora smakskola

Mellanmalsboken 5 navar om dan
« Recept pa mellanmal som barn sjalva
kan laga efter skolan

Gronsaker, frukter, bar
e En inspirationsbroschyr for daghem

% folkhalsan





http://arenan.yle.fi/barn/1-2450993/s/1-3751073/p/1-3439976
http://arenan.yle.fi/barn

Matgladje tillsammans

Samarbete mellan Marthaforbundet,
Finlands svenska 4H och svenska YLEs BUU-
klubben.
« Malgruppen daghem, eftis, forskolor och
familjer

o Kocka pa med Bartil och Isa

e Isa Gris och Micke pa Stromso

« Kocka pa! sang med koreografi

o www.kockapa.fi

5] okt &F

% folkhalsan


http://arenan.yle.fi/barn/1-2450993/s/1-3091058
http://arenan.yle.fi/barn/1-2450993/s/1-3148957

- 46 -

Bli en supersmakare

« Tipshafte

Sinnesovningar, recept, och
allt du behover for att skapa
ett smakaventyr

 Smaksnurra

Vaga smaka pa nagonting
nytt, 8 kategorier

e Supersmakare diplom

e Inbjudan till smakaventyr

% folkhalsan
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Bjud in barnen till ett

SMAKAVENTYR




Matgladje!

Kocka pa kampanjen handlar
om matgladje och att
uppmuntra pedagoger,

foraldrar och barn till att
smaka pa och laga mat pa ett
roligt och lekfullt satt

https://svenska.yle.fi/kockapa

www. kockapa.fi

% folkhalsan

Clee P
Y]

Bjud in barnen till ett

SMAKAVENTYR
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https://svenska.yle.fi/kockapa
http://www.kockapa.fi/

Printa ut material

https://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/smakskola/

¥ folkhalsan
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http://orfeus.folkhalsan.fi/wp/wp-content/uploads/2013/03/wp_000051.jpg

Carolas och Sannas reflektioner ‘

* Finns grunder for att jobba med barns
levhadsvanor pa daghem

* Halsoframjande aktiviteter pa daghem skall
involvera ALLA aktorer

 Smabarn ar beroende av vuxna, deras
normer, rolimodell, och beteende

* Familjer ar intresserade av info fran daghem

S



Sannas tack!

www.dagis.fi

DAGISresearch s @
follow us on Researon * o e
@DAGISresearch =155

‘ facebook ’ fh



http://www.dagis.fi/

Upplagg

* Hur ser du dig som rollmodell?, 5 minuter
 VASU, 5 min (Carola)

* Kostrekommendationer, 5 min (Sanna)

* DAGIS mal och metoder 20 minuter (Carola)
* Fragor om socker innehall, 5 minuter

* Folkhalsans material kring smabarns kost och
daghem 15 minuter (Sanna)

e Diskussion 5 min (Carola&Sanna)
* Vad tar du med dig fran dagen? 5 min




