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Inledning

Den 20 till 22 november 2018 bjod Folkhilsan pa Aland och Férildraféreningen Fri Fran
Narkotika in drogforebyggare Hékan Fransson fran Ockerd kommun for att hélla
inspirerande och motiverande forelasningar for foraldrar om hur vi kan minska
rusmedelsanvandningen hos barn samt en natverkstraff for professionella som moter

ungdomar i sitt arbete.

Hékan Fransson ir i grunden socionom och har nu jobbat som drogforebyggare i sexton ar.
I sitt arbete har han tagit fram Ockerd-metoden som lyckats halvera alkoholanvindningen
bland ungdomarna samt héjt debutildern med tre &r i Ockerd kommun. Tidigare borjade
barnen i Ockerd att dricka mellan sommaren frin &rskurs sex till sju, idag har det forskjutits
till sommaren mellan arkurs nio till ettan pa gymnasiet. Han jobbar for att starka
foridldrarna i sin roll och att vaga satta granser for sina barn. I forenklade drag menar han
att om alla vuxna ar 6verens om att ungdomar under arton ar inte ska anvianda alkohol och
tobak kommer ungdomsfylleriet i princip att utrotas. Under sina presentationer visar han
sammanstallningar av statistik de samlat genom aren for att visa utvecklingen bland
rusmedelsanvindandet hos ungdomar. Han betonar framforallt vikten av att ha arliga,
kvalitativa drogvaneundersokningar bland ungdomarna for att ha bra underlag att arbeta

med, vilket dr en av grundstenarna inom forebyggande arbete.

Torsdagen den 22 november traffades flera olika yrkesgrupper for en niatverkstraff
tillsammans med Hakan Fransson for att diskutera vad professioner som moter ungdomar i
sitt arbete kan tdnka pa. De fick dven ta del av en paneldebatt dar polisen, filtare,
drogforebyggare, barnombudsman, social- och hilsovardsministern, ordférande for

polisstyrelsen och barn- och ungdomskoordinator pa Folkhalsan deltog.

Detta slutdokument ar en sammanfattning av de fragor som diskuterades under
natverkstraffen och ar till for att formulera behovet som behovs inom drogforebyggande
arbete och ge det vidare till beslutsfattare. Vi vill kunna anvénda vara resurser pa ett
onskvirt och effektivt sitt pa Aland. Dessa dagar har varit till for att samla ihop ménniskor

som tror att det &r mojligt att gora en forandring om vi ar tillrackligt manga som vill.
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Situationen pa Aland idag — information av faltare och polis

Idag dricker inte ungdomarna pa samma satt som de gjorde for 20 ar sedan. De star inte
langre och dricker pa torget utan drickandet har istillet flyttats till hemmafester bakom
stangda dorrar. Det har blivit viktigare for ungdomen att veta vem de dr med och att
drickande inte syns for allminheten. Det har darfor blivit svart for polis och faltare som
jobbar med ungdomen att vara pa den plats dar de ar, eftersom ungdomen inte ldngre ror

sig i offentliga stadsmiljoer blir det svart att veta var de befinner sig.

Viktigt att komma ih&ag ar att majoriteten av ungdomarna inte anvander
alkohol/tobak/narkotika. Det finns en minoritet som anviander berusningsmedel och det ar
den minoriteten som pé senare ar har vuxit. Runt den minoriteten finns dock en periferi
som Filtarna jobbar preventivt med. Det ar de som ér i riskzonen for att hamna med i den
anvandande gruppen. Att starka gruppen som inte anvander droger ar ett mycket viktigt
preventivt arbete. Det dr hiar normen satts och denna grupp fungerar i basta fall som god

modell for de som onskar sluta.

Narkotika har inte sjunkit ner i aldrarna, utan det har funnits lange bland de yngre
ungdomarna. Det man nu har markt ar att det ar fler som anvéander och péa det viset har det
blivit mer utbrett bland de yngre. Under 2017 observerade vakter pa de alandska krogarna
en Okning av kokain. Billigare knark kommer in fran den svenska sidan. Viktigt att anda

komma ihag ar att 14get inte har dndrats sa dramatiskt de senaste aren.

Filtarnas mal ar att starka foraldrar, att det finns en grundlaggande trygghetsbas dar
hemma. Det ar viktigt att foraldrar har koll pa sina barn och kollar upp att saker stimmer
som ungdomarna siager — ska hen verkligen sova hos "Pelle’ i natt och vet "Pelles’ foraldrar

om det?
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Diskussion

Det ar viktigt att komma ihag att det gar att gora forandringar! Det finns minga exempel
dir anvindandet av rusmedel har dndrats; Ocker-metoden &r en, att nolltoleransen
infordes pa rederierna pa Aland for att fi ner drickandet bland personalen 4r en annan och
ocksa Island som en hel nation lyckades dndra sina bruksvanor. Om tillrickligt manga ar

overens och samarbetar ar det mojligt!

Arlig drogvaneundersékning av nuliget pa Aland

“Det behovs vatten for att kunna simma” — de som arbetar inom omradet behover siffror for
att kunna fortsitta sitt arbete och se vart det leder och hur det paverkar ungdomarna. En
arlig drogvaneundersokning skulle darfor vara att efterstrava. Forebyggande arbete behover
bekriftas genom statistik och ar ocksa en stottepelare for de som jobbar i faltet for att de
ska orka jobba vidare. Statistiken behover vara tillforlitlig och basera sig pa en kvalitativ
enkit. Goda resultat och framsteg ger kraft till fortsatt arbete. Oférandrade resultat eller
samre resultat ger grund till att utveckla arbetet i ratt riktning och fundera pa vad annat

som behovs goras.

Hilsa i skolan 4r en stor undersokning som i dagsliget finns tillginglig for Aland.
Undersokningen gors vartannat ar av Institutet for Halsa och Valfard och resultaten
kommer 6-7 ménader efter méatningen ar gjord. Det innebir att de som arbetar med
ungdomar och drar nytta av att hinvisa till statistiken far tillgéng till materialet for sent for
att det ska vara aktuell information. Statistiken hittas sedan pa en websida och manga

skolor anser den vara svarhanterlig.

Det behovs ett system dar resultaten framkommer snabbt och effektivt kan skickas direkt
dit diir det behovs. Ett forslag som diskuterades ir att anviinda Ockerd-metodens
drogvaneundersokningar for att komplettera kunskapsbilden och ge de som arbetar med
ungdomar en mdjlighet till snabbare aterkoppling d& Ockerd har som mél att leverera

resultat inom en vecka. Fokus skulle vara pa arkurserna 7-9 i hogstadiet samt ak 1

gymnasiet.
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Starka foraldrarna

Foréldrars narvaro och karlek till sina barn ar en otrolig kraft. Men for att uppna malet med
’alla 6verens’ kan foraldrar behdva stod i vardagen, fran oss som jobbar inom branschen,
men ocksa fran varandra. Villkorslos karlek och omsorg fran de egna foraldrarna eller andra
nara vuxna i barnets vardag kan aldrig ersittas av den villkorade relationen mellan
jimnAriga vinner. Aven fast det mest pratas om forildrar i detta sammanhang giller det att

komma ihag att alla vuxna ar ett foredome f6r ungdomar.

Foraldramoten

Vi p4 Aland kan stirka forildrarna genom skolornas foridldramdten. Manga menar att de
foraldrar som egentligen skulle beh6va komma pa foraldramoten inte dyker upp. Det ar
inget stort problem dé det ar de engagerade fordldrarna som kommer pa moten och det ar
de som har resurser och sitter normer for samhéllet. De foraldrar som inte kommer pa
moten ar oftast inte nadgra normsittare i samhallet. De finns manga orsaker till varfor
foridldrar inte kommer pa méten, ensamstéende, psykiskt lidande, tidsbrist och foraldrar till
problembarn kan kidnna sig ensamma och utpekade. Men normséttandet spiller 6ver fran
de engagerade fordldrarna. De andra fordldrarna blir starkta av de foraldrar som siger 'Nej’
och inte har tolerans med att barn anviander rusmedel. Det ar viktigt att stotta alla fordldrar,
aven de som inte kommer pa méten. Vi behover folja upp de barn och forialdrar som inte
kommer pa méten, ibland gors det via barnskyddet da de anviands som uppfoljningsmetod.
Skulle det finnas mojligheter till att ha kontrollpunkter, att f6lja upp, ringa och fraga de
foraldrar som inte kommer pa moten vad som gor att de inte kommer? Det skulle kunna

vara ett satt att stoda aven de fordldrar som inte kommer pa féraldramoten.

Statistik genom arliga drogvaneundersokningar dr dven ett bra verktyg under
fordldramoten. Det ger en snabb 6versikt som ar latt att forstd. Foraldrarna far da veta med

en gang hur det ligger till i &rskursen for sina barn och kan agera utifran det.

Samarbete mellan foraldrar

Foraldrarna maste uppfostra barnen det ar inte polisens jobb — de kan bara tillvarata dem.
For att fa hjalp i uppfostran behover foraldrar kunna kommunicera med varandra och
kanna till varandras barn. Ett samarbete foraldrar emellan behovs for att barnen inte ska

anvanda rusmedel. Foraldrar kan komma 6verens om skjutsar hem, utetider och att om
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nagon ser ens barn dricka alkohol sa ringer man den fordldern det angar. Det ar inte en
kritik av ndgons fordldraskap utan det ar ett sétt att hjdlpa varandra. Ett annat exempel som
togs upp under diskussion var att som klassforélder bjuda in foraldrar till traffar sa att
fordldrarna lar kdnna varandra da barnen redan kdnner varandra eftersom de traffas varje

dag i skolan.

Vard

Hela familjen behover kunna fa stod da det finns ett riskbruk/missbruk hos en individ. For
att barnen ska méa bra méste du ocksa mé bra som foralder. Barn hamnar t.ex. emellan i
skilsméssor dar ofta fordldrarna mar valdigt daligt. Det behovs resurser for att hjilpa
manniskor genom krissituationer. Det behover finnas stod for hela familjen inte bara den
enskilda individens riskbruk/missbruk. For professioner som jobbar med barn och

ungdomar giller det att komma ihag att barnskyddsanmalan ar en skyldighet.

Oppen mottagning fér ungdomar

Ett forsta stadie med 1ag troskel att soka vard/hjalp behovs innan situationen blir sa dalig
att polis eller social masta kopplas in. Folkhilsan har flera olika stodfunktioner som
familjeradgivning, skuldradgivning men ménga ganger ar troskeln for hog for att komma in
och ménniskor kanner att det dar giller inte mig. Troskeln till primarvarden ar 14g och
priserna ldga, men dar rader personalbrist och kderna ar ldnga for att fa t.ex. psykisk vard,

darav blir det svart att fa den hjélp man behéver.

Behover vi ett uppfoljningsansvar? I Sverige finns ett uppfoljningsansvar tills de ar 19 ar,
detta for att ungdomarna inte ska ramla mellan stolarna och sitta hemma och inte veta vad
de ska gora med sitt liv. Det finns stod for fordldrar och barn fore fodseln, nar barnet ar
nyfott och mycket uppfoljning under smabarnsaren - bor det finnas ett langre stod for
foraldrar och barn? Ska det finnas inom primiarvérden eller exempelvis Folkhilsan? Forr
hade vi vara dldre narmare oss och kanske dven en hel by som kunde hjilpa till att stotta i
uppfostran, men den samhallsstrukturen har forsvunnit till stor del och darfor behover man
fortsitta stodet ndgon annanstans. Ar det aktuellt med en folkhilsostrateg/livsstilsenhet for

ungdomar (tidigare har det funnits en anstilld pa AHS for rékavvinjning for ungdomar)?
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Sprak

Viktigt att tinka pa vilka det 4r som inte nas av informationen pa till exempel ett
fordldraméte. Aland har mycket inflyttade och dérav finns det sprakliga barriirer som
hindrar att informationen kommer dit den ska. Ménga génger i nyinflyttade familjer sker all
kontakt med omvirlden genom barnen - da de lar sig spraket vildigt fort. Barnen kan vilja
vad de séger till fordldrarna vilket kan bli ett problem. Kommunikationen till dessa
foraldrar behover stiarkas. Deras barn skall inte vara sprakror till foraldrarna, darfor ar det

viktigt att ta in tolkar vid behov.

Skolan

Alla vuxna, ocksa foraldrar, bor se till att fortsatta visa respekt i alla lagen for skolan och
alltid prata vl om den. P4 det viset kan skolan behalla status.
Skolan bor ha en etablerad drogpolicy som de anstéllda kénner till och pé sa vis vet hur de

ska forhélla sig och handla i drogrelaterade situationer.

Samarbete mellan organisationer — natverk

Ett samlat nitverk behovs for att nd vara mal och for att veta vem som gor vad for att na
dessa. Vi behéver jobba strategiskt tillsammans sé att vi inte har engagerade manniskor och
organisationer som jobbar pa olika hall. Vi kan na resultat om vi jobbar systematiskt. Vi vill
inte heller att barn ska hamna emellan olika myndigheter, kommuner och socialarbetare.
Hjalpen maste tas emot av fordldrarna annars gar det inte att hjalpa dem. Foraldrar kan
tycka att det inte ar relevant och att det inte giller dem. Vad hénder i de fall da foraldrar
inte vill ha hjalp dar det ar konstaterat att barnen far illa pa grund av droganvandning?
Behover det finnas ett tving? Idag skickas ungdomar till Sverige pa behandlingshem for att
fa vard pa svenska. De behandlingshemmen ar dock frivilliga och de kan 4ka hem nar de
vill. Det séger sig sjalvt hur det gar om ungdomen inte sjilv dr motiverad. Goda modeller

behover byggas upp for att skydda de barn som far illa pa grund av missbruk.

Betydelsen av forebyggande arbete

Det har skett en liberalisering bland ungdomarna. Vilbargade ungdomar réker pa istéllet
for att dricka pa helgerna for "alkohol gor en tjock”. Hur ska vi nd ungdomarna nir de inte

ar pa stan lingre och har dndrat sittet de umgas pa? Ungdomar festar bakom stingda
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dorrar och umgas mycket mer via sociala medier. Féltare och ungdomspolisen ska vara dar

ungdomarna ar men hur gor vi de - vi behover vara mera ute i cybervirlden.

Det pratas mycket om resursfragor och givetvis ar det en resursfraga. Men det handlar dven
om att strukturera arbete, da det finns mycket kunniga personer, men det giller att se till
att de nas av ratt info och kan jobba med ratt saker. Vi behover samla nyckelpersoner fran
olika verksamheter, polisen, socialarbetare, handledare, halso- och sjukvarden. Hur ska vi

samarbeta?

Forebyggande arbete ar viktigt och foraldrars karlek till sina barn ar en otrolig kraft. Det ar
battre att bygga staket uppe vid stupet an att bygga ett sjukhus nere pa botten. Det finns
evidens for att vi tjanar pa att jobba forebyggande. Allt forebyggande arbete fungerar dock

inte s det galler att vi har tillforlitliga metoder.

Strukturer

Forildrastodet dr viktigt i det forebyggande arbetet. Det finns ménga pa Aland som gor ett
bra arbete i fragan, for bade unga och forialdrar. Vem ska vara den samordnande kraften sa
att alla resurser anviands korrekt? Vi vill inte att det bara jobbas lite har och lite dar. Alla
behover inte jobba med allt, utan det galler att man vet vad de andra gor och har for

uppgifter, samt litar pa att de gor det de ska. Ett fortroende behover finnas mellan varandra.

P4 Aland finns en stor kraft inom tredje sektorn och det giller att de fir finansiering och

stod. Men tredje sektorn far aldrig ta 6ver det ansvaret som samhallet har.

Vi ska dven undvika stigmatisering, hur kan vi stotta utan att stigmatisera? Oavsett var du

bor ska du ha samma rattigheter, om du ar en ungdom pa landet eller i staden.
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Slutsats

Det finns manga idag som jobbar med ungdomar som vill gora forandringar i ungdomars

rusmedelsvanor. Ett bra jobb gors redan pa méanga hall i samhéllet men det finns alltid

delar som kan forbattras. Det finns en stark vilja pa faltet att fa arliga enkatundersokningar

bland de deltagande pa natverkstraffen och darmed fa statistik som underlag for preventivt

arbete och informationsarbete gentemot foraldrar, socialtjanst, polis, faltare, skola och

beslutsfattare. Det finns flera faktorer att jobba med som framkommit under diskussionens

gang, men ett forsta steg skulle vara att kartlagga laget bland &landska ungdomar. Darifran

kan vi sedan jobba vidare med det resultat vi far och ser varat det pekar. Ett forsta steg i

utveckling av ungdomsstodet dr da att starka informationsbilden av droganvindningen

bland ungdomar till deras fordldrar och darmed oka fordaldraansvaret.

1.

2.

Insamling av information arligen
Det behovs en ansvarig enhet pa Aland for arlig insamling av drogvaneunderskningar.
Folkhilsans ANDTS-projekt kan std som administrativ huvudman for den arliga enkét

som skulle vara utformad enligt Ocker6-metodens enkiit eller om vi kdper den tjénsten.

Analys och presentation av drlig information

Om Aland ansluter sig till den &rliga informationsinsamlingen enligt Ockerémetoden
har de som mal att leverera resultaten inom en vecka. De skickas da 6ver som fardiga
resultatsammanstillningar. Pa sa vis kan arets resultat redan finnas tillgéngliga till de
forsta foraldramotena pa hosten. Undersokningen utfors elektroniskt via en lank fran
Ockerd dit alla svar kommer. Sedan sammanstills det och skickas tillbaka den
administrativa huvudmannen p& Aland som distribuerar ut dessa till beslutsfattare,

skolor och faltet.

Information till fordldrar

A. Genom muntlig presentation pa fordldraméten i hogstadierna tidigt pa hosten.
Skolan fér statistikunderlaget frin enkiiten si det kan presenteras. Aven Filtarna vore
ldmpliga for uppdraget eventuellt i samarbete med Folkhilsan eller Alands

landskapsregering (t.ex. framtagning av enkatsvar till statistik).
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B. Nyhetsbrev som forédldrar kan prenumerera pa. Enligt forelasare Hakan Fransson ar
detta en mycket viktig informationskanal som ar direkt.
Vem ansvarar for skrivandet av nyhetsbreven och distributionen?

Kan flera aktorer vara skribenter och informatorer?

C. Social medier som kanal for information till foraldrar och till samarbetsnatverk.
Vem koordinerar? Det finns idag slutna grupper pa facebook for foraldrar en pa norra

och en pa sodra Aland, eventuellt flera. Dessa har visat sig ha bra aktivitet och respons.

Behévs en drogforebyggare pd Aland som dir nyckelperson?
Det forenklar det drogforebyggande arbetet om det finns en nyckelperson som kan

samordna.

Finansiering

Nista steg ar att kartligga kostnaderna och majligheter till kontinuerlig finansiering
samt fa beslut om huvudman i arbetet.

Forslag: Folkhilsan och Faltarna tar arbetet vidare och utreder vilka mojligheter det

finns till finansiering och sammankallar nasta natverkstraff varen 2019.
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Arrangorer

Huvudarrangorer for natverkstriffen och foraldraforeldsningarna med Hakan Fransson var
Folkhilsan pa Alands samordningsprojekt ANDTS-arbete och,

Foraldraforeningen fri fran narkotika.

Medarrangorer:

Alands Landskapsregering
Alands Hilso- och Sjukvard
Mariehamns stad

Polisen pa Aland
Pusselfamiljen

Vart Hjarta

Finstroms kommun

Vuxna i rorelse

Vuxna pa stan

Motessekreterare:

Irene Hager, projektkoordinator for ANDTS och samordnare for Tobaksfriduo

Mariehamn den 18.12.2018



