
GE DIT T BARN  
EN GOD SKOLSTART!

Bästa föräldrar!

Ni och ert barn inbjuds att delta i FHille – för 
en god skolstart.

FHille – för vem?

FHille är ett program för barn som snart skall 
börja skolan samt för deras föräldrar. 

Varför FHille?

FHille erbjuder dig och ditt barn stunder 
för gemensam lek och samvaro. Med hjälp 
av FHille får ni tillsammans ta del av spän-
nande och givande aktiviteter. Tack vare 
gemensamma erfarenheter lär sig ditt barn 
mycket om sig själv och sin omvärld. 

HUR GÅR DU TILLVÄGA 

OM DU ÄR INTRESSERAD 

AV AT T TILLSAMMANS 

MED DIT T BARN 

DELTA I FHILLE? 

Folkhälsans FHille-koordinator ger dig  

information om hur du kan anmäla er familj:

Österbotten: Nina Finnäs, tfn 044 788 3754,  

e-post: nina.finnas@folkhalsan.fi.

Syd-Österbotten: Annika Heikkilä,  tfn 044 788 363,  

e-post: annika.heikkila@folkhalsan.fi

Nyland: Johanna Sallinen, tfn 044 788 1053, 

e-post: johanna.sallinen@folkhalsan.fi.

FHille är baserat på förskoleprogrammet  

Hippy International och HippHopp i Danmark.



Vad är FHille?

FHille - programmet innehåller lekar och aktiviteter 
som förbereder ditt barn för skoltiden. Det erbjuds 
familjer som vill vara väl förberedda för de utmaning-
ar som barnet möter i skolan.

Programmet genomförs under 30 veckor. Det bör-
jar i medlet av september och avslutas i maj.  

FHille består av

 gemensamma aktiviteter hemma 
 tillsammans med ditt barn

 berättelser om flodhästen Hipp 
 och kaninen Hopp

 välgjort och spännande material
 fina och åldersanpassade barnböcker
 kontakt med andra FHille-familjer
 festligheter för hela familjen.

Det är frivilligt att delta i programmet. Att delta i 
FHille är kostnadsfritt. Detta gäller allt material och 
alla aktiviteter. 

Ditt barn kommer att

 lära sig att känna igen och hantera känslor
 stärka sitt språk
 lära sig mycket om naturen
 lyssna till musik
 leka dramalekar
 använda sin kropp i 

 grov- och finmotoriska aktiviteter
 öva sig att teckna
  lära sig nya lekar.

Allt det här är viktigt för ditt barns utveckling. 

VAD FÅR DIT T BARN UT  
AV AT T DELTA I FHILLE?

Ditt barn 

 märker att det är roligt att ta itu med olika 
 utmaningar tillsammans med dig 

 upplever att det är roligt att lära sig 
 och blir nyfiken på att lära sig mera 

 får en stärkt självkänsla och en sund tro på sig själv
 får värdefulla färdigheter inför skolstarten. 

VAD FÅR DU SOM FÖRÄLDER UT  
AV AT T DELTA I FHILLE? 

Du 

 får uppleva roliga saker tillsammans med ditt barn  
 lär dej tillsammans med ditt barn 
 upptäcker mera om vad ditt barn tycker  

 om att göra och är intresserad av 
 är ett stöd för ditt barn i hennes eller hans lärande.


