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Tilldggsmaterial till kapitel 1

Digital mobbning pagar dygnet

runt

Sonja Rosback

Anna, 12 ar, 6ppnar forvantansfullt sin e-post.
Kanske nigot roligt meddelande ligger och van-
tar bland de nio nya som kommit.

?Du dr fet och ful. Sana som du borde inte fd
leva ...”

Alla nio meddelanden slar fast samma sak, att
Anna anses oattraktiv och att hon ddrmed inte
har ndgon ritt att existera.

Internet ger manga positiva erfarenheter, men
tyvarr ibland ocksa negativa. Mobbning ar ett
fenomen som har hittat nya uttrycksformer via
de digitala medierna. Allt flera barn och unga
rékar ut for mobbning via de digitala medier-
na.

Att bli mobbad pa 2000-talet avviker pa flera
satt fran den traditionella bilden av mobbning.
Dagens mobbningsoffer ar sarskilt utsatta, efter-
som de ar atkomliga dygnet runt via de digitala
medierna, frimst via internet och mobiltelefon.
Mobbaren kan gomma sig bakom anonymitet
eller pseudonym. Mobbning pa nitet ar svar
att kontrollera och nar snabbt en stor publik.
Nagot fler flickor an pojkar blir offer for digital
mobbning.

Lit oss folja Annas skoldag. I skolmiljo mo-
ter hon sina mobbare ansikte mot ansikte. De
attackerar henne med glipord och fula miner.
P4 hemvigen, efter ytterligare en tung skoldag,
kopplar eleven péd sin mobiltelefon och bom-
barderas di med sms som slar fast: Du dr fet
och ful ... Vil hemma gér den unga ut pa natet
for att kolla sin e-post och sin gastbok pa natet.
Samma budskap moter henne ocksa dar.

Med stod av forskning vet vi att traditionell
mobbning och digital mobbning hor ihop. Utan
vuxnas snabba ingripande blir det svart att var-
ja sig mot de negativa effekterna av trakasse-
rierna. Vuxna borde reagera och ingripa genast
ndr ett mobbningsfall uppticks. Det visar att
vuxna ser allvarligt pa fragan.

Den digitala mobbningen bestdr av sirande el-
ler hotande meddelanden. Skvaller eller l16gner
forekommer ocksa. Traditionell mobbning de-

finieras vanligen som systematisk kriankning av
en person. Men pa internet behover trakasse-
rierna inte vara upprepade for att riknas som
mobbning. Det riacker med att en krinkande
text eller bild av en person sitts ut pa natet for
att man ska kunna tala om mobbning. Texten
eller fotot finns dar och vem som helst kan se
och kommentera den nar som helst.

De flesta vuxna vet oftast inte vad som pagar.
Endast 6 procent av 11 300 tillfrigade pa tre
finlindska bildgallerier uppgav att de informe-
rade sina foraldrar (Mannerheims barnskydds-
forbund 2006). De unga drar sig for att beratta,
eftersom de befarar att de vuxna i s fall plock-
ar bort deras mobiltelefoner och begransar in-
ternetanvandningen. Att vinna de ungas fortro-
ende ar darfor viktigt, sd att de vagar oppna sig
och beritta utan hot om forlorade férmaner.

Skriven text ar starkare

P4 webben sker mobbning via e-post, op-
pen chatt, (t.ex. x3m, suomi24, aftonbladet)
och chatt i form av snabbmeddelanden (Msn
= ”mese”, Yahoo messenger, Windows mes-
senger), men ocksd via digitala motesplatser
som t.ex. Lunarstorm, Berusad, x3m eller olika
bildgallerier. Mobbningen bestar vanligtvis av
sarande eller hotande meddelanden. Skvaller el-
ler logner forekommer ocksa.

De unga sdger att de ”chattar”, eller talar med
varandra pa nitet. Men kommunikationen byg-
ger 1 huvudsak pa skriven text. Att skriven text
har storre genomslagskraft dn talade ord tan-
ker de chattande sillan pa. Texten ar statisk
och stir ofta kvar en tid och kan darfor lasas
av manga.

Kommunikationen pa natet fungerar annorlun-
da 4n kontakter i det verkliga livet. Mojligheten
att vara helt anonym eller att agera utgdende
fran en pseudonym far konsekvenser for um-
ganget pa natet. Den falska kanslan av att vara




osynlig ar bedraglig. Manga unga tror att traff-
punkterna pa natet ar helt skyddade for vuxnas
insyn och agerar darefter.

Troskeln att uttrycka sina kanslor ar lagre pa
internet ar i det verkliga livet. I skydd av da-
torskdarmen och sitt smeknamn, ”nick”, vagar
man uttrycka sina sympatier eller antipatier
mera rakt pa sak. D4 kommunikationen i hu-
vudsak baserar sig pa text, ser unga inte hel-
ler varandras reaktioner pd ett patagligt satt.
Formagan att se saker ur den andras synvinkel
ar dessutom inte helt utvecklad hos barn och
ungdomar i tidiga tondren. Det betyder att de
kan vara mindre kansliga gentemot andras per-
spektiv och behov.

P4 natgemenskaper, i chattrum, bildgallerier
och diskussionsforum kan man sitta ut foton
pa sig sjalv. Att sitta ut ett foto pd ndgon utan
dennas lov ir inte tillatet pa gallerierna. Anda
uppger en femtedel av 11 300 tillfragade pa det
mest populdra bildgalleriet IRC-galleria att de
har rdkat ut for just det har.

Bildgallerier pa natet betonar det visuella ut-
trycket. Det lockar unga flickor att aningslost
satta ut avslojande eller utmanande foton av sig
sjdlva. Avsikten ar att bli populdr och fa upp-
skattande kommentarer. Manga barn och ung-
domar anvinder den hir mojligheten att profi-
lera sin identitet. Avsikten ar att bli sedda och
att bli bekriftade att de duger. Men samtidigt
utsatter sig flickorna for risken att fotona an-
vands utan lov i helt andra sammanhang. Trots
att fotot avlagsnas fran galleriets sidor, kan det
dyka upp var som helst pd natet. Det racker med
att ndgon har sparat fotot pa sin egen dator och
att denna nagon sprider fotot vidare pa nitet.
De unga forsatter sig alltsd i en mycket sirbar
situation och risken for mobbning okar. De
storsta finlandska bildgallerierna forbjuder nu-
mera avslojande foton. De storsta gallerierna
har ocksa fatt aldersgranser som tilliter med-
lemskap fradn 13 ar uppat. Vissa har 15 ars al-
dersgrans.

Allmanna rad mot digital
mobbning

® Svara inte pa trakasserande meddelan-
den. Spara det krankande materialet pa
datorn eller som utskriven kopia, sd att
det kan visas for foraldrar, larare eller
t.ex. kurator.

® Byt webbplats och byt smeknamn pé na-
tet om trakasserierna hiller i sig.

® Vanligtvis har varje dator ett egen inter-
net-nummer, ett IP-nummer. Via internet
gar det att spara fran vilken dator det
krankande meddelandet har sints. Men
man kan inte alltid vara siker pd vem
som har suttit vid datorn, sarskilt om da-
torn star i ndgon offentlig miljo.

® Var forsiktig med personliga uppgifter pa
ndtet: namnuppgifter, e-postadress, sko-
la, bostadsort, adress, telefonnummer ...

® (Overvig noggrant var och nir du sitter
ut foto pa dig sjilv. Fotot ska vara neu-
tralt, eftersom det kan ses av alla.

® Alla seriésa chattar har blocka- eller
svartlista-knappar for att blockera oon-
skade kontakter.

® Bytanviandarnamn om mobbningen fort-
satter och inget annat hjalper.

® Anmal upprepade och grova mobbnings-
fall till polisen.

® D3 natet galler samma regler som for ma-
terial publicerat i andra medier i offent-
ligheten. Publicering och spridning av
foto pa ndgon, eller spridning av nigon
annans foto utan dennas lov, ar enligt la-
gen en straffbar handling.

® Friga darfor alltid om lov innan du sit-
ter ut ndgon annans foto pa webben.

® Om det ar nodvandigt, byt nummer till
mobiltelefonen for att undvika upprepa-
de storande textmeddelanden.

Skolans forebyggande roll ar
viktig

Skolan kan utveckla en sarskild handlingsplan
mot digital mobbning. Planen kan ta upp fore-
byggande arbete i form av information och dis-
kussion med eleverna. Den kan ocksa ge strate-

gier for ingripande nar fall av digital mobbning
uppticks.

Forebyggande arbete i skolan:

® kartlaggning:
Lat eleverna i varje klass fylla i ett kort frage-
formular (t.ex. det som finns i den har mappen).

Svaren ger ledtrddar om problemets omfattning
i klassen och i skolan som helhet. Arbeta vidare




utgdende fran svaren:
® information och opinionsbildning:

Diskutera garna elevernas egna erfarenheter
utgdende fran svaren i frageformularet. Olika
perspektiv kan ocksd belysas i form av t.ex.
rollspel.

G4 genom reglerna for nitanviandandet och
upptradandet pa natet, netikett. Diskutera etis-
ka fragor sa att de unga tanker sig in i den mob-
bades situation, beritta om foljderna av digital
mobbning ur olika synvinklar.

Handling:

® Handlingsplan:
Utveckla en policy for skolan, en handlingsplan
eller metod som tillimpas om mobbning pa na-
tet uppticks. Informera hela skolans personal
samt fordldrarna om planen. Berdtta ocksd om
den digitala kommunikationen och dess villkor
och speciella sardrag (t.ex. Websidorna, Lunar-
storm, MSN och chatt). Uppmana foraldrar att
bekanta sig med de webbplatser som deras barn
besoker. Bjud vid behov in forelasare som bely-
ser temat narmare.
Utse vinelever pd nitet eller en kompiscirkel
som stod bade i skolan och pa nitet. Aldre elev-
er kan hjalpa yngre genom att utgora stod dven
pa nitet.
Internet ar en viktig del av manga ungas vardag.
P4 det obegransade internet blir ocksa granser-
na suddigare for vad som ar tillatet eller inte.
De vuxnas stod och fostran i moraliska fragor
behovs darfor mer dn forr Vi bor vara tydliga
med reglerna for kommunikation, att man be-
handlar andra vil bade utanfor och pa natet.
Darfor vadjar allt flera till larare och foraldrar
att de ska uppmarksamma de ungas internetan-
vandning och diskutera temat med de unga. Den
har texten kan ocksa ses som en sddan vidjan.
Genom att engagera elever, larare och foraldrar
fortsitter diskussionerna kring digital mobb-
ning. Dialogen mellan unga och vuxna bor ut-
vecklas for att nd samstimmighet om reglerna
for livet pa natet. Det betyder forhoppningsvis
att effektivare strategier mot mobbning kan ut-
arbetas.

Kontaktuppgifter:

Sonja Rosback

tfn 050-321 74 08

e-post: sonja.rosback@netikka.fi

Som underlag for diskussioner i klassen kan bl a
foljande adresser pa internet anvandas:

Vad gor dina elever pa Internet? Webbkurs om
bl.a. digital mobbning:
http://wwwé.ur.se/pedagogwebben/Webbkur-
ser/Kurs-om-barns-och-ungas-webbande/

Resurser for skolan o forildrar
http://www.stoptextbully.com/

Anti-mobbning:
http://www.friends.se/

http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/nat-
mobbning.html

Tryggt pa nitet:
www.tietoturvakoulu.fi

Referenser:

Buckingham David & Rebekah Willett (2006):
Digital generations. Children, young people
and new media. Lawrence Erlbaum associates
publishers

Olin, Fredrik (2003) Digital mobbning
— Trakasserier bland ungdomar via Internet
och sms.http://www.skolliv.nu/93/93_it_10_
12.html

Olin, Fredrik: Digital kultur
http://www.digitalkultur.se/

Gallup om bildgallerier: Turvallinen nuorten
netti, Mannerheims barnsskyddsforbund
Anu Mustonen m fl 2006.
http://vanhemmat.mll.fi/lapsetjamedia/galle-
riakysely.php

Friends kartlaggning under perioden januari—
mars 2006.
http://www.friends.se/

Forskningsoversikt kring temat digital mobbning
http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/
naslundh2.html
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Tilldggsmaterial till kapitel 1

Mobbning och krankningar

bland flickor

Katja Andreasson

Vad ar flickmobbning?

Flickors mobbning ar ofta en kombination av
verbala krankningar och dolda, manipulativa
aggressionsformer. For att krianka och forod-
mjuka en flicka anvinds sarkasmer; man re-
tas, kritiserar och/eller anmarker pa en flickas
personlighet, utseende, klider etc. De dolda
mobbningsbeteendena tar sig ofta uttryck som
utfrysning och ignorering, man baktalar offret
och sprider ut falska rykten om henne. Nega-
tivt kroppssprak ar ocksa ett effektivt sitt att
visa sin illvilja; en grupp flickor som t.ex. stir
och viskar och samtidigt stirrar hanfullt, flinar
elakt eller himlar med 6gonen mot den flicka
de viskar om. Ibland valjer flickor som mobbar
att skriva elaka lappar och brev om offret som
skickas runt i klassen. ”Modernare” sitt att
trakassera skriftligt sker dven via webben och
mobiltelefoner, ofta d4 anonymt. Dessa former
av krankningar har visat sig 6ka markant bland
flickor i 11 ars alder.

Mainga upplever att flickmobbning ar osynlig,
vilket gor den till en verklig utmaning for vux-
na att upptacka. Dartill skiljer sig flickmobbare
manga ginger fran den stereotypa synen pa en
mobbare. Det dr inte ovanligt att flickor som
mobbar ir socialt kompetenta, duktiga i sko-
lan, trevliga mot lararna, har manga vanner och
ar t.0o.m. beundrade av dem. Med andra ord ar
de inte de forsta som misstinks for mobbning.
Faktum 4r att flickmobbare ofta inte behover
std till svars for sina handlingar. Flickor som
ar offer berittar sillan att de blir utsatta for
mobbning, antagligen for att det sallan finns
ndgra synliga bevis pa vad som hint.

Mobbning inom flickgrupper

Medan pojkar vanligen beter sig aggressivt mot
dem som stir utanfor deras kamratgrupp, rik-
tar flickor oftare sin aggressivitet mot nagon
inom flickgruppen. Inom en flickgrupp kan det
finnas en flicka som inte alls mar bra, hon blir
utfryst eller utsatt for falska rykten av de andra
i gruppen. Ofta kanner hon sorg och hjilplos-
het, forstir inte varfor det hander henne och
vinder ofta smirtan int. Annu mer forvirrande
blir det om hon 4nd4 ibland duger som kom-
pis, t.ex. dd ndgon annan ar sjuk eller dd hon
far vara med pa fritiden men inte i skolan. Hon
marker plotsligt att hon ar ”femte hjulet” som
gar tvd meter bakom de andra flickorna och
som inte blir tillfrdgad att hanga med pa roliga
saker. Varfor gar hon med pa det? Destruktiv
vanskap kan ses som ett battre alternativ dn
att std helt utanfor. Detta giller i synnerhet om
flickgruppen ar populir.

Vem som helst klarar inte av att borja frysa ut
en annan. For att fi Ovriga med sig kravs en
maktposition, t.ex. genom status och populari-
tet. Popularitet ar komplicerat for flickor — en
flicka kan vara popular pa bade ett positivt och
ett negativt satt. Hon kan vara populir for att
hon 4r vinlig, rolig och hjalpsam men ocksa for
att hon ar cool, snygg och elak. Flickmobbare
vicker bade beundran och ridsla och dessa
”drottningar” far styra och stilla eftersom 6v-
riga flickor tillater det. Ibland legitimerar flickor
mobbningen med att siga att det dr offrets eget
fel att hon blir utsatt, t.ex. for ndgot hon gjort
eller sagt. Men vildigt ofta kanner flickor em-
pati for offret och det finns en stark onskan att
forsvara henne. Tyvirr vigar manga inte gora
det i praktiken eftersom radslan for att hamna i
samma situation som offret r stor.




Det finns ett nidra samband mellan flickors vin-
skap, brak och konflikter och den mobbning
som uppstdr mellan dem. Att ha en bastis ar
ndgot som manga flickor efterstravar — nagon
som man kan lita pa, dela hemligheter med och
anfortro sig. Mellan bastisar finns darfor starka
kanslor, vilket i och for sig dr positivt. Men om
det uppstar en konflikt mellan flickorna som de
av nagon anledning inte klarar av att hantera,
finns det risk for att ett ”svart-vitt tinkande”
uppstar. Basta vanner hatar plotsligt varandra,
vianner blir fiender och det kan t.o.m. resultera
i att en av flickorna far hela flickgruppen emot
sig. ”Relationsdrama” mellan flickor klingar
ibland ut av sig sjalv efter ett tag, men kan ocksa
forstoras upp, ga overstyr och utvecklas till sys-
tematisk mobbning. Flickor forstar inte alltid
sjdlva nar de s att saga ”gar Over gransen”.

Hur kan vi upptacka mobbning och krankning-

ar bland flickor?

® enkitundersokningar och trivselbarome-
trar

® sociogram (t.ex. vilka tre flickor ar du
helst tillsammans med?)

® var uppmirksam pd flickors kropps-
sprak!

® ta hjilp av kamratstodjare och vinelever

Hur kan vi forebygga mobbning och krank-
ningar bland flickor?

Medvetandegor flickor om problematiken!

® kunskap om krankningar mellan flickor
ar A och O for att flickor skall kunna
identifiera dem som ar under attack och
som behover stod och hjilp

® tala om aggressiva och undergivna bete-
enden i flickors vanskapsrelationer

® yppmuntra flickor att tala om kanslor
som avundsjuka, rivalitet och radsla for
att mista viktiga vanner (de ar inte en-
samma om att kanna sa!)

Vilka kvaliteter har en popular flicka? Disku-
tera!

® “drottningen” 4r populdar bara for att
de andra gar med pa det ... Varfor tillats
hon bete sig pd det sattet? Vad fir man
egentligen ut av hennes vanskap?

Diskutera ledarskap med flickor!

® tex. hur dr en bra ledare i en flickgrupp?
Vilka beteenden upplever flickor som sa-
rande hos en ledare? Fa fram skillnaden
mellan en godhjartad demokratisk ledare
och en mobbartyp!

Ge flickor redskap for att 16sa konflikter

® avsatt tid regelbundet for konflikthante-
ring, t.ex. kompissamtal skilt med flick-
orna varje vecka. Fungerar bade forebyg-
gande och dr ett satt upptacka konflikter
som ligger och pyr under ytan!

Medvetandegor flickor om gruppdynamiken da
mobbning uppstar!

® identifiera de roller som flickorna tar pa
sig (t.ex. medhjalpare, forstirkare, for-
svarare...)

® hur tydliga dr dessa roller bland flickor?
Vilka beteenden uppvisar t.ex. en forstar-
kare? Vad borde man gora om en flicka
blir utsatt fér mobbning? Vad hindrar en
fran att forsvara?

Flickor har ett behov av att f3 reflektera kring
dessa fragestillningar som beror deras egen
vardag med vanner. Flickor ar ocksd empatiska,
moraliska och duktiga pa att losa konflikter.
Darfor borde vi ha bra forutsittningar for att fa
flickor med i ett aktivt mobbningsforebyggande
arbete. Kidrnan i detta dr att vi far flickor enga-
gerade, att vi tar del av deras egna erfarenheter,
tankar, tips och idéer och att vi kontinuerligt
jobbar vidare med det.

Litteratur:

Besag, V. (2006). Understanding girls’ friend-
ships, fights and feuds - a practical guide to
girls’ bullying.

Dellasega, C. & Nixon, C. (2003). Girl wars.
12 strategies that will end female bullying.

Simmons, R. (2002) Flickors vrede. Om vin-
skapsrelationer och mobbning.

Salmivalli, Christina (1999) Koulukiusaaminen
ryhmiilmiona. Gaudeamus




Tilldggsmaterial till kapitel 1

Sexuella trakasserier eller

kdonsmobbning

Nora Valimaki

Sexuella trakasserier eller konsmobbning ar en
mycket vanlig typ av mobbning, som kan fore-
komma i alla dldersgrupper. Man kan dela in
fenomenet i dtminstone tva kategorier: verbala
och fysiska trakasserier. Verbala trakasserier ar
den vanligast forekommande varianten och kan
ta sig uttryck i att man kommenterar nigons
utseende eller vikt pd ett krankande sitt eller
kommer med oanstindiga skamt, fragor eller
kommentarer om andras privatliv. En vanlig
version speciellt bland ungdomar ar att kalla
varandra for sexuellt firgade benamningar som
hora, bogjavel m.m. Forslag eller krav pa sexu-
ellt umgange raknas ocksa till verbala trakasse-
rier. Fysiska trakasserier kan vara att t.ex. tafsa
pa ndgon, ta nigon pd brosten eller rumpan,
dra i bh-banden eller byxorna m.m. Det kan
ocksa vara att visa miner, gora sexuella gester
eller upptrada hotfullt. Valdtakt eller forsok till
valdtikt ar en grov form av fysiska trakasserier.
Konsmobbning har traditionellt tigits ihjal el-
ler bortforklarats med att ”karlek borjar med
brak” och forst pa senare tid har man borjat ta
problemet pa allvar.

Sexuella trakasserier ar ett brott mot lagen.
Sexuellt intresse Overgdr i trakasserier om det
oonskade beteendet upprepas trots att den som
blivit utsatt siger ifrdn. Att uppticka kons-
mobbning kraver stor lyhordhet av de vuxna.
Ofta kan vi ha svart att hantera ungdomars
vaknande sexualitet redan dd den tar sig po-
sitiva uttryck. De negativa kan vara dnnu sva-
rare att bemistra. Det oaktat onskar de flesta
ungdomar en nolltoleranslinje i friga om sexu-
ella trakasserier och att lirare och andra vuxna
klart och tydligt sager ifrdn da konsmobbning
forekommer. Speciellt flickor onskar att man
i skolan annu tydligare skulle ta stillning mot
trakasserier.

Ny teknik ger nya mojligheter till konsmobb-
ning; t.ex. den okade anvindningen av ka-

meratelefoner kan fororsaka problem. Ocksa
anviandningen av internet ger mojlighet att tra-
kassera andra relativt anonymt. De problem
som dessa nya medier for med sig kraver dis-
kussion och klara gransdragningar bade i sko-
lan och hemmet. Att kontrollera och vid behov
begriansa barnens telefonanvindning i skolan
och att inféra behovliga sparrar och skydd pa
internetanslutningar 4r exempel pa atgarder
man i dag kan behova vidta. Som foralder gor
man klokt i att folja upp barnens anviandning
av dessa kommunikationsmedel.

Tvirtemot vad manga tror har tonérsflickors
utmanande kladsel marginell betydelse for fore-
komsten av sexuella trakasserier. Tajta toppar,
stringtrosor och andra modefenomen ar inte en
invit till trakasserier, utan ses ofta av flickorna
sjdlva som ett satt att forsvara sig. Om man klar
sig som alla andra och ser attraktiv ut, kan man
i basta fall klara sig undan trakasserierna, som
istdllet koncentreras pd de mindre attraktiva
flickorna. Fortfarande handlar flickors overlev-
nadskamp i skolan och kamratkretsen alltsa i
hog grad om utseende.

Konsmobbning, liksom 6vriga sexualbrott, har
niara samband med maktstrukturer i samhallet,
vilket kan ses genom att forovarna oftare tillhor
en grupp med mer makt (t.ex. vuxna mot barn/
ungdomar, eller man/pojkar mot kvinnor/flick-
or). Aven pojkar och min kan bli utsatta for
trakasserier, men di ir forovarna oftast andra
man. Ett viktigt steg i arbetet mot sexuella tra-
kasserier ar darfor en allman jamstalldhetsstra-
van i samhallet. Skolor som aktivt gar in for att
motarbeta forekomsten av konsmobbning kan
borja med att se over hur jamstilldhet i 6vrigt
tas upp i skolan. Talar man om det, integreras
det i undervisningen, finns det — uttalat — med
i skolans malsattningar? I vart land moter man
ofta instillningen att det har med jamstilldhet
redan dr ”fixat” — vi behover alltsd inte an-




stranga oss langre. Tyviarr visar redan ungdo-
mars vardag att det inte ar sa. Flickor och pojkar
lever fortfarande i en mycket segregerad varld
dar deras forestillningar om sexualitet sillan
mots. Svenska undersokningar visar att 6ver 90
procent av pojkarna pa hogstadiet regelbundet
ser pd porrfilm. Vilken kvinnobild formedlas till
dem och vilken bild av kirlek och sexualitet bar
de med sig in i klassrummen? Och vilka fore-
stallningar bar flickor pa? Kirleksnovellen som
slutar med en passionerad omfamning pa rosa
moln siger lika lite om verkligheten som poj-
karnas oversexualiserade bild.

D4 man bemoter ndgon som blivit utsatt for
sexuella trakasserier ar det viktigt att ta perso-
nen i fraga pa allvar. Det ar mycket sallsynt att
barn eller ungdomar ljuger om trakasserier eller
overgrepp. Det dr ocksd bra att pd ndgot satt
dokumentera det man fatt veta och sedan hjalpa
barnet vidare. I skolan kan det innebira att ta
kontakt med elevvardspersonalen eller rektorn.
Har man blivit utsatt for sexuella trakasserier
eller overgrepp kan man ofta kanna skuld for
det som skett. Darfor ar det viktigt att poang-
tera att den som blivit utsatt inte gjort nagot fel,
utan att skulden alltid ligger hos forovaren.

Folkhilsans projekt KARLEK # BRAK fokuse-
rar pa sexuella trakasserier och erbjuder sko-
lorna elevpaket for olika aldersgrupper, samt
forelasningar for skolpersonal och information
till foraldrar.

Mer information:

Suss Ahman, sexualterapeut, Folkhilsans For-
bund tfn (09) 315 5617, e-post: suss.ahman@
folkhalsan.fi

Referenser & lastips:

XX XY - JamOs handbok mot konsmobbning
i skolan

(Jamstalldhetsombudsmannen, Stockholm, 2000)

Snacka om jamstalldhet

(Karin Kjellberg, Ridda Barnen, 2005)

Seksuaalinen vakivalta ja hyvaksikaytto - selvi-
ytymiskertomuksia

(Red: Kaukonen, Raijas, Silver, Valkama, PS-
Kustannus 2003)

Sexuellt utnyttjande och misshandel av barn
— rekommendationer om forfaringssitt for
personal inom social- och halsovard

(Red: Sirpa Taskinen, Stakes, 2004)

Sex med mera

(Sandra Dahlén. Tiden, 2002)

Koll pa porr — skilda roster om sex, pornografi,
medier och unga

(Medieradet, Stockholm, 2006)

Flickan och skulden — en bok om samhallets syn
pa valdtakt

(Katarina Wennstam, Bonnierpocket 2002)

Bye, bye Pornstar — video, arbetsmaterial och
diskussionsunderlag om valdtakt

(Per Ostberg, Rum Stockholm Produktion
2005)
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KiVa Skola utan mobbning

Christina Salmivalli

Vid Abo universitet utvecklas for tillfillet ett
riksomfattande program for att forebygga och
minska mobbning. Programmet KiVa Skola fi-
nansieras av undervisningsministeriet och inne-
fattar forutom utvecklandet av ett dtgardspro-
gram mot mobbning, ocksd en utbildning for
lirarna och en effektundersokning. KiVa Skola
ar ett finlandskt program som baserar sig pa
ett omfattande forskningsarbete om mobbning.
Det ar forsta gdngen som man i Finland provar
ett sd har omfattande interventionsprogram.

Det som ir exceptionellt med KiVa Skola ar
att det ar ett ovanligt stort material som riktar
sig till sdvil elever, larare som foraldrar. Vi vill
erbjuda fiardiga, konkreta verktyg som larare
under arens lopp har saknat. Tanken ar att ett
tema behandlas pa lektioner under ldsaret ge-
nom diskussion och olika 6vningar. Program-
met anvander dven en virtuell inlarningsmiljo
med ett datorspel mot mobbning. Malsattning-
en ar alltsa att utveckla ett modernt, tillrackligt
dragningskraftigt och i internationell jamforelse
hogklassigt program mot mobbning.

Syftet med KiVa Skola-datorspelet ar for det
forsta att ge barnen information om mobbning
—vad mobbning dr, hur man kanner igen mobb-
ning, vilka foljder det kan bli for den mobbade,
hur man bor handla ifall man mirker mobb-
ning eller om man sjilv blir mobbad och vilken
betydelse gruppen har for mobbning.

For det andra far barnen via den virtuella inlar-
ningsmiljon ova pé olika fiardigheter, som t.ex.
att stoda den mobbade, att std emot grupptryck
eller hur man handlar i en situation dar man
sjalv blir utsatt for mobbning.

For det tredje har datorspelet som avsikt att
frimja anviandningen av den kunskap barnet
fatt i vardagen, pa rasterna, pad hemviagen och i
andra vardagliga situationer. Detta uppnas bl.a.
genom att barnen under spelets ging med jam-
na mellanrum rapporterar vad de lirt sig och

ifall de handlat enligt det eller inte — barnen far
feedback enligt sina handlingar. Utgdende fran
spelets tre malsattningar kallas de tre olika de-
larna i spelet jag vet, jag kan och jag handlar.

Programmet koncentrerar sig dels pd mobb-
ningsforebyggande, dels pa ett effektivt ingri-
pande vid konkreta mobbningssituationer. I
varje skola bildas ett skolteam pa tre larare eller
andra vuxna (t.ex. skolhilsovardare eller skol-
kurator). Om t.ex. en foralder tar kontakt med
skolan gillande mobbning utreds fallet och vad
det dr fraga om — om det verkligen ar friga om
mobbning, en eventuell tillfallig konflikt eller
ett gral eller ett missforstdnd som lett till att na-
gon blivit sirad. Atgirderna bestims utgdende
fran fallet. De fall som uppfyller kinnetecknen
for mobbning ges vidare till skolteamet som
borjar utredningen. Till utredningen hor alltid
en systematisk uppfoljning som siakerstaller att
situationen har fordndrats. Férutom att teamet
jobbar med akuta mobbningsfall fungerar med-
lemmarna som den egna skolans experter pa
mobbning.

Grupperspektivet nir det giller mobbning har
varit tydligt framme i forskning och diskussion
i Finland. Mobbning ir inte endast det enskilda
barnets problem, utan en social hindelse som
forutom den mobbade och den som mobbar
aven beror manga andra barn. Nar det galler
mobbningsforebyggande arbete ar det avgo-
rande att fa gruppen att forhalla sig negativt till
mobbning och visa detta genom sina egna hand-
lingar. Ny forskning visar att barnen i synnerhet
saknar medel att handla emot mobbning. T.ex.
empati okar i viss grad sannolikheten att barnet
stoder den mobbade men endast empati ar inte
tillrackligt. Aven om barnet kidnner medlidande
med den mobbade vigar han/hon inte nodvian-
digtvis visa sig vara pa den mobbades sida el-
ler kanske barnet inte kdnner sig ha medel att
ingripa: barnet vet helt enkelt inte hur hon/han
skall stoda den mobbade. Ett av KiVa Skolas
mal ar att med hjilp av diskussioner, exempel,




praktiska ovningar och den virtuella inlarnings-
miljon lara barnen sméa saker med vilka barnen
sjdlva kan pdverka situationen i den egna klas-
sen och stoda den mobbade. Dessutom dr det
viktigt att jobba for gemensamma riktlinjer och
beslut, for i en grupp dar normerna ar mobb-
ningspositiva ar det svart for ett enskilt barn att
motarbeta mobbning.

Programmets effekt undersoks genast i for-
sta skedet hosten 2007 da 39 skolor runt om
i Finland provar programmet. Av dessa skolor
ar sex svensksprakiga. Samtidigt som program-
met startar i dessa skolor borjar letandet efter
forsoksskolor till foljande skede hosten 2008.
Da kommer 78 nya skolor med. Programmet ar
fardigt for en riksomfattande distribution hos-
ten 2009.

Skribenten dr professor i psykologi vid Abo
universitet. Hon leder programmet KiVa Skola
tillsammans med psykologie doktor, special-
forskare Elisa Poskiparta.

Mera information om KiVa Skola finns pa
www.kivaskola.fi. Svensk planerare:
Ulrika Willfor-Nyman, tfn 050-348 2568,
e-post: ulrika.willfor-nyman@utu.fi
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Undervisningsprogrammet

StegVis

- forebygger aggressivt beteende och lagger en grund for ett gott socialt samspel

Inger Dahlgren

StegVis ar ett undervisningsprogram som ar 4g-
nat att trana barns och ungdomars sociala far-
digheter och 6ka deras emotionella kompetens.
StegVis 1-3 ar avsett for barn i dldern 4-10 ar
och Kolla! StegVis 4 dr avsett for ungdomar i
aldern 12-15 ar.

StegVis fokuserar pa tre viktiga fardigheter nam-
ligen empati, formaga att 16sa mellanmanskliga
problem och sjalvkontroll.

Eleverna skall lira sig att:

® forstd egna kinslor och reaktioner

® forstd och ta hansyn till andras kinslor

® kinna till och kunna anvinda strategier
for problemlosning

® styra sina impulser, kunna hantera frus-
tration (sjalvkontroll)

Ocksd sma barn visar sociala fardigheter, som
utvecklas i takt med att barnets forstaelse for
sociala situationer okar. De behover emellertid
goda rollmodeller och medveten trining for
att utveckla sin formdaga. StegVis-programmet
bygger pa tanken att man kan lira ut sociala
fardigheter pd samma sitt som man lar barnet
cykla, rakna eller ldsa. D4 man undervisar i so-
ciala fardigheter ar det viktigt att vadja bade till
hjarta och hjarna. Barn behover lira sig via sina
kanslor men ocksé via kognitiva fardigheter.

StegVis dr ett anvandarvanligt program. For
varje lektion finns en noggrant upplagd plan
— ett manus. Det vilstrukturerade programmet
gor att lararen kan borja anvinda det efter en
dags utbildning.

Programmet utvecklades ursprungligen pa
1980-talet av den ideella organisationen ”Com-
mittee for Children” i USA under namnet ”Se-
cond Step” (www.cfchildren.org). Det ar forsk-
nings- och teoribaserat och bygger till stor del

pa kognitiva teorier. Programmet har provats
och utvirderats framst i USA men ocksd i andra
lander. Man har kunnat pavisa effekter i form
av okat pro-socialt beteende och mindre aggres-
sivitet i de grupper dar det anvants. Ocksd angs-
liga barn har fatt hjialp genom okade fardighe-
ter i sociala situationer. For tillfallet anvinds
programmet i ett flertal lander i hela varlden.

Den svenska versionen av StegVis utkom 2003.
Den bygger pd det danska programmet ”Trin
for Trin”, som utvecklats av foreningen CE-
SEL (Center for Social og Emotionel laering,
www.cesel.dk). I Danmark och Norge har pro-
grammet anviants under ndgra dr och fatt stor
spridning, cirka 70 procent av skolorna anvian-
der det. Oversittningen och bearbetningen till
svenska dr gjord av psykologerna Bjorn Gisla-
son och Lars Lowenborg (www.gislasonlowen-
borg.com).

Den finska versionen av StegVis, ” Askeleittain”,
ar utformad av psykolog Arja Sigfrids och ut-
kom 4r 2005 (www. askeleittain.fi).

I Finland har StegVis 1-3 anviants pa svenska
sedan hosten 2004 bl.a. i Helsingfors med om-
nejd och i Vasa. Erfarenheterna har varit goda.
Programmet dr barnvanligt — badde barn och
foraldrar har tyckt om det. Det ar vilstruktu-
rerat och latt att anvanda. Eleverna har genom
programmet lart sig sociala fardigheter.

Kolla! StegVis 4 har provats ut i ett par svenska
skolor, stadiet 7-9, i Helsingfors fran lasaret
2006-2007.

StegVis har en gedigen strategi for hur sociala
fardigheter lars in pd basta mojliga sitt. En
StegVis-lektion for dldersgruppen 4-10 ar byg-
ger pa tre olika delar: uppvarmning, dialog och
rollspel. Under uppvarmningen introducerar la-
raren dagens tema, t.ex. med hjilp av program-




mets handdockor — den impulsiva och ivriga
hunden och den lugna och eftertinksamma sni-
geln. Hunden och snigeln representerar tva oli-
ka sitt att losa problem. I dialogen med barnen
anvands stora svartvita fotoplanscher. Lararen
hjdlper barnen att tinka hogt kring personerna
pa planschen och tillsammans fundera ut 16s-
ningar pd de problem dessa moter. I slutet av
lektionen 6var man korta rollspel. Om barnen
far spela upp olika situationer kan de i sin egen
kropp uppleva olika kanslor och sjdlva hitta
losningar pa olika problem. Detta hjalper dem
att minnas dagens tema. Lektionerna foljs upp
i vardagen. Man diskuterar dagliga handelser
och jamfor dem med vad man lart sig i StegVis.
Barnen fir berom och uppmuntran da de tar i
bruk sina nyvunna firdigheter.

StegVis 4 for de aldre eleverna foljer i stort sett
samma disposition: en inledning som for in pa
dagens tema, en diskussion och avslutande roll-
spel i mindre grupper. StegVis 4 innehaller ocksa
ett avsnitt som tranar social kompetens i olika
situationer som ungdomarna kan rdka ut for,
t.ex. hur man stir emot grupptryck, hur man
avvirjer brdk och hur man tacklar mobbning.

StegVis utvecklar elevernas sprik for kanslor
och socialt samspel. Det ger ocksd personalen
i daghem och skolor ett gemensamt sprak och
tankesatt for det sociala och emotionella laran-

det.

En forutsdttning for att man skall lyckas med
StegVis-programmen 4r att man bestimmer sig
for att traningen av sociala fiardigheter skall
ingd i daghemmets verksamhet och i skolans la-
roplan och schemaldgger undervisningen. Man
bor avsitta cirka 20 lektioner per lasar for pro-
grammet. Det eleverna lar sig behover foljas upp
i vardagen. Det ar darfor viktigt att all personal
i daghemmet och skolan och dven forildrarna
ar insatta i vad programmet gar ut pa.

StegVis-materialet kan bestillas fran www.spf-
utbildning.com

Det finns fyra olika StegVis-lador: del 1 for 4—
6-aringarna i daghem och forskolor, del 2 for
7-8-aringarna i ettan och tvdan, del 3 for 9-10-
aringarna i trean och fyran och del 4 Kolla! for
12-15-4ringarna i sexan till nian.

Mer information om programmet:

® Psykolog Inger Dahlgren
(inger.dahlgren@edu.hel.fi)

® Psykolog Ann-Kristin Akerholm
(ann-kristin.akerholm@edu.hel.fi)

® Psykolog Arja Sigfrids
(arja.sigfrids@certima.fi)

® Ped.mag. Micaela Romantschuk-Pietild
(micaela.romantschuk@hemochskola.fi)
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MOD - Mangfald och Dialog

Gun Nordell & Yvonne Nyberg

”Den storsta svarigheten ar inte att fa folk att
acceptera nya idéer, utan att fi dem att Overge
de gamla.” John M. Keynes

Konceptet MOD utgar fran FN:s allmanna for-
klaring om de minskliga rattigheterna. Fokus
ligger pa att upptacka och bearbeta diskrimi-
nering och fordomar baserade pa t.ex. etnicitet,
sexuell laggning, kon eller funktionshinder.

MOD vixte fram under 1980-talet i Sverige i
syfte att stavja den vixande rasismen och fram-
lingsfientligheten. Forfattare till materialet och
utbildningen ar Orvar Alinder och Marco Hel-
les. I dag ar MOD ett varumirke som ags av
svenska studieférbundet BILDA och SENSUS
studieforbund. I Finland ar det evangelisk-luth-
erska kyrkan som skoter koordinering och ut-
bildning.

MOD ir en metod och utbildning som stravar
efter att manniskor oberoende av ursprung, re-
ligion, etnicitet eller kultur skall kunna mota
och existera med varandra. Metoden bygger pa
diskussion, dialog och grupparbeten och erbju-
der pedagogiska modeller och metoder for att
bearbeta fragor kring mangfald och diskrimine-
ring.

Genom Ovningar lir man sig identifiera sina
egna och samhaillets attityder, reaktioner och
fordomar och sedan bearbeta dem tillsammans.
Utgangspunkten ar alltid individens och grup-
pens egna erfarenheter.

MOD-konceptet dr en kombination av tre de-
lar: teori, process och metod. Dessa tillimpas
var och en i MOD-processens fem faser: Op-
penhet, Sjalvkinnedom, Avsloja maktstruktu-
rer, Modeller for framtiden och Strategier. En-
kelt uttryck kan man siaga att MOD svarar pa
fragorna vad som ska bearbetas, hur bearbet-
ningen gors och vilka redskap som anvands.

Kontakta Gun Nordell (gun.nordell@folkhal-
san.fi) eller Yvonne Nyberg yvonne.nyberg@
folkhalsan.fi) pd Folkhilsan fér mer informa-
tion om hur man kan jobba med MOD i sko-
lan.

Boken ”MOD, Mangfald och Dialog ledar-
handledning”, som ar utgiven av Studiefor-
bundet Bilda och Sensus studieférbund, ger bra
konkreta tips och 6vningar som kan vara till
nytta bland barn och unga.

Se aven:
www.mod.nu
www.evl.fi/mod
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Social och emotionell traning

(SET) i skolan

Birgitta Kimber

SET-programmet (laromedlet heter Livsviktigt)
utvecklades for att forebygga psykisk ohalsa.
Det bygger pa aktuell forskning och har inspi-
rerats av amerikanska forlagor. SET syftar till
att stirka de skyddande faktorerna pé individ-,
grupp- och skolniva. Konceptet bygger pa den
kunskap som finns om risk- och skyddsfaktorer
samt pa social inlarningsteori. Mer eller mindre
alla vetenskapligt provade preventionsprogram
innehéller moment dir eleverna ¢var upp sin
sociala kompetens. SET-programmet innehéller
det och fler viktiga delomraden som empati, att
hantera starka kanslor, sjalvkannedom och mo-
tivation. Ofta anvinder skolor program som na-
gon skola tycker ar bra eller for att man tror pa
just det programmet, men alltfor sallan finns det
ndgon utvardering som styrker att s ar fallet.

I dag finns en hel del kunskap om vad som
fungerar preventivt. Om skolor skall ligga ner
tid och kraft pa forebyggande insatser sa ar
det viktigt att de anviander sig av sidana som
dr utvirderade och som har dokumenterad ef-
fekt. Mycket arbete i skolan har en ideologisk
bas men det ar viktigt att arbetet ocksd bygger
pa den vetenskapliga kunskap som finns inom
omradet.

SET har utvarderats genom en vetenskaplig stu-
die och preliminira analyser visar att SET har
onskad effekt pd aggressivitet, attention see-
king”, psykiskt vilmaende, alkohol och mobb-
ning.

SET ar ett manualbaserat program for skolbarn
i dldern 6-16 ar. Laromedlet Livsviktigt ges ut i
form av en lararhandledning och en elevbok per
skolar, totalt 10 av varje.

SET-undervisningen sker under hela grundsko-
leperioden. For de mindre barnen, 6-10 &r, tva
ganger per vecka och for de dldre, 11-16 4ar,
en ging per vecka. Total undervisningstid per
vecka for bdda grupperna ar 45-60 minuter.

Programmet ar uppbyggt sd att foljande teman
aterkommer ar efter ar med stigande svarighets-
grad:
® Problemlosning
Hantera starka kanslor
Lika-olika
Virderingsovningar
Konflikthantering
Tolka bilder och berittelser
Gora mer av det man mér bra av
Std emot kompistryck
Kunna saga NE]J
Lisa av manniskor och situationer
Samarbetsovningar
Veta vad man kinner
Lyssna och fora fram budskap
Satta upp mal och arbeta mot dem
Ge och fa positiv feedback
Stresshantering (t.ex. avspanning, mental
traning och massage)

D4 man undervisar i SET, eller Livskunskap

som det ocksd kallas, dr det ndgra saker som

ar viktiga.

® Man maiste leva som man lir, dvs. li-
rarens forhallningssatt ar A och O. Det
innebar att liraren forsoker lyfta fram
det som fungerar och uppmirksamma
det och att lararen bemdodar sig om att se
allt bra som eleverna gor och att han/hon
”tar eleverna pa bar garning nar de gor
ratt”.
® Fleverna skall GORA, de skall 6va olika

moment. Mycket av det som lirs ut bor
laras ut i form av att eleverna ovar, att de
spelar rollspel, tranar i och utanfor klass-
rummet osv. Eleverna skall fa uppgifter
dar de skall trina pd hemmaplan med
syskon och foraldrar och med kamrater.
Liraren bor vara noga med att beromma
och forstarka da eleverna visar att det
lart sig det de 6var.




® Att lararen kan rollspela och vara modell
sa att meningen med eller tanken bakom
en 6vning blir tydlig for eleverna och att
lararen kan forklara nyttan med en spe-
cifik 6vning.

® Lairaren bor vara fortrogen med de teorier
som ligger till grund for programmet.

® Att fordldrarna gors delaktiga i arbetet.

Viktiga forutsittningar for att infora (imple-
mentera) SET pa skolor ar att:
® skolledningen 4r positiv eftersom det
behovs tid bade pd schema och i kon-
ferensschema for att genomfora SET-
undervisningen. Eleverna maste fi SET
schemalagt och pedagogerna maste fa tid
och mojlighet att diskutera och lira sig
metod och forhallningssatt.
® Jiraren foljer programmet som det ar
tankt och inte plockar ”russinen ur ka-
kan”, om man plockar delar av program-
met dr risken stor att effekten uteblir.

Det finns utbildningar bade for larare som vill
undervisa i SET (metodutbildning) och for
handledare/piloter som kan utbilda personal pa

skolor (handledarutbildning).

Litteratur och annan information:

Elias, M., Zins, J.E. m.fl. (1997) Promoting So-
cial and Emotional Learning. Guidelines for
Educators. Alexandria, Virginia: ASCD

Kimber, B. (2004) Att frimja barns och ungdo-
mars utveckling av social och emotionell kom-
petens. Ekelunds forlag

Kimber, B. (2005) Lyckas som larare. Ekelunds
forlag

Kimber, B. (2001a) Livsviktigt. Elevbok. Del
1-10. Ekelunds forlag

Kimber, B. (2001b) Livsviktigt. Lirarhandled-
ning. Del 1-10. Ekelunds forlag

Salovey, P. & Sluyter, D.]. (1997) Emotional De-
velopment and Emotional Intelligence: Educa-
tional implications. New York: basic Books.

www.casel.org

WwWw.set.st
www.fhi.se/skolanforebygger

For kontakt: b.kimber@telia.com
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Skolfred

Skolfred utlyses i skolorna i borjan av varje las-
ar. Mélsattningen dr att pAminna att alla i hela
skolan har ritt till en trygg och jamlik inlar-
ningsmiljo. Samtidigt vill man fista uppmark-
samhet vid skolans verksamhetskultur 6verlag
samt vid skolans psykiska och fysiska sakerhet.
Dessutom vill man betona hur viktiga alla elev-
er, hem och ldrare samt all annan skolpersonal
ar for att uppratthélla Skolfreden. Utlysandet
sker arligen i borjan av ldsaret, men viktigt ar
att Skolfreden byggs upp som en naturlig del av
det valds- och mobbningsforebyggande arbetet
under hela lsaret.

Traditionen att utlysa Skolfred borjade ar 1990
i samband med kampanjen ”Inte med vald”.
Utlysandet ordnades av Mannerheims barn-
skyddsforbunds (MLL) distriktsorganisation i
Egentliga Finland i samarbete med andra parter
i Abo. Sedan 1994 har MLL:s centralbyra varit
ansvarig for evenemanget. Utbildningsstyrelsen
kom med i Skolfreden ar 1996, Inrikesministe-
riets polisavdelning 4r 2000 och Folkhalsan ar
2006. MLL fungerar som koordinator for pro-
grammet.

Det arliga evenemanget genomfors tillsammans
med elever, lirare och Gvriga samarbetspartner
och arrangeras under forsta skolveckan. Varje
ar ar det en ny stad och nya skolor som tillsam-
mans med arrangorerna planerar utlysningen.
Det ir eleverna sjalva som skriver deklaratio-
nen och den lidses sedan upp av vanelever. Alla
skolor i staden samlas tillsammans och hor nir
deklarationen lases upp. Varje ar har aven ra-
dion sint deklarationen sa att skolor pa andra
hall kan lyssna pd den. Ofta har dven artister
upptratt och utlysandet har blivit ett slags eve-
nemang for alla tillsammans.

Temat for skolfreden varierar fran ar till ar.
Arrangorerna beslutar om temat i god tid fore
kommande skolstart sd att planeringen i sko-
lorna kan sitta igdng. Arrangorerna hjalper till
med material som bland annat finns pa Skolfre-

dens webbsida. Ménga skolor arrangerar val-
digt fina program och evenemang i borjan av
skoléret, pd webbsidan kan man dven lisa om
hur andra skolor inlett skoldret genom att ut-
lysa skolfred.

Mer information:
www.skolfreden.fi
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Drama som mobbningsfore-

byggande metod

Nina Dahl

D4 man forenar drama och pedagogik blir resul-
tatet en inlarningsprocess dir hela manniskan
involveras med sin tanke, kidnsla och handling.
Inlarningen ar alltid processorienterad och ar
till for gruppens och individens sociala och per-
sonliga utveckling. Genom drama fir man en
mojlighet att oka sin forstdelse for sina egna
val och handlingar. Genom att sitta sina egna
handlingar i relation till omvarlden fir mannis-
kan se pa vilket satt hon inverkar pad den om-
virld hon lever i.

Genom drama stirks manniskans sjalvkinsla
och sjilvfortroende. Man lar sig kommunicera,
samarbeta och hantera konflikter. Drama fram-
jar utvecklingen och forstdelsen av kroppens
sprak och uttrycksmojligheter.

Olika former av virderingsovningar, dramaov-
ningar och forumteater kan ha en mobbnings-
forebyggande effekt. Varderingsovningar syftar
till att synliggora attityder och varderingar.
Ovningarna lir manniskan att vaga sta for sina
asikter samt argumentera for dem. Manniskan
lar sig ocksa hantera grupptryck. (Se narmare
kapitel 6.) Forumteater ar en metod inom dra-
ma som anvands for att belysa konflikter som
t.ex. mobbningssituationer samt skapa redskap
for forandring.

Det ar viktigt att borja med att bygga upp en
trygghet och en gemenskap i gruppen innan man
satter igdng med dramadvningar. Nar gruppens
medlemmar blivit bekanta med varandra och
gruppen borjar kdnna sig trygg, kan man bygga
vidare med varderingsovningar och forumspel.

Exempel pa forumspel

I ett forumspel spelar man upp en situation dar
det forekommer mobbning. Ett forumspel kan
ocksa starta ur en fyrahornsovning (varderings-
ovning). I scenen skall minst en person vara
utsatt for mobbning och minst en person vara
mobbare medan resten dr medlopare. Nar man
dramatiserar en mobbningssituation dr det vik-
tigt med rollnamn s att aktorerna forstdr att
de inte spelar sig sjalva. For att fa den situation
som spelas upp att kannas dkta kan man fraga
publiken: ar detta verkligt?, kan detta handa i
verkligheten?

Den som leder forumspelet ar jokern (t.ex. lara-
ren). Jokern tar aldrig stallning. Jokern avbryter
forumspelet vid en mobbningssituation. Forst
klargor man vem som ar utsatt for mobbning
och vem som ar mobbare och sjidlva handlingen
och sedan fragar jokern dskddarna om de har
ndgot forslag pad hur man kan losa situationen/
konflikten eller hjalpa den utsatta personen. Pa-
peka att det aldrig finns bara ett sitt att losa
en konflikt. Askddarna fir byta ut den utsatta
personen, den som ir mobbad och prova sitt
forslag. Alla, forutom den/de som mobbar far
bytas ut. Man kan ju inte heller i verkligheten
bara trolla bort mobbningen. Endast ett byte at
gangen. Nar bytena skett spelas samma situa-
tion upp igen och dskddaren far prova sitt for-
slag. Jokerns viktigaste roll 4r att sudda ut bar-
ridren mellan publik och aktorer, fo publiken
att aktivera sig och f3 alla att vaga prova spela
sina forslag. Efter att ndgon ur publiken provat
sin idé skall jokern friga om denna fick igenom
sin idé. Jokern kan ocksd fraga hur rollperso-
nen kinde sig i situationen. Om aktoren inte
fick igenom sin idé kan man fraga om denna vill
forsoka annu. Publiken kan ge tips och stod till
aktoren vad denna kan forsoka gora.




Efter forumspelet dr det bra att man reflekterar
kring vad deltagarna upplevt. De kan beritta
fritt om vad de upplevt och vilka tankar som
vackts. Man kan ocksa avsluta forumspelet med
en fyrahornsovning (varderingsovning). Fragan
kunde t.ex. vara: hur tycker du att man p4 basta
satt kunde ha hjilpt den utsatta personen? De
olika hornen stér for de olika alternativa hand-
lingarna.

Avsluta ert pass genom att ha en avslappnings-
ovning. Det kan vara skont for deltagarna att
fa slappna av efter en intensiv och kreativ li-
roprocess.

Forslag pa lektionsupplagg:

Uppvarmning — dramadvningar
Improvisationsévning
Virderingsovning — forumspel
Mobbning/situation — forumspel
Uppspel av forumspel
Reflektioner
Avslappningsovning
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I Anders Jarlebys och Katrin Byréus bocker hit-
tar du praktiska och konkreta exempel pa olika
dramao6vningar och virderingsovningar.
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Vill du veta mera om drama, fa fortbildning el-
ler att en dramapedagog skall besoka din grupp
och jobba med drama, ta kontakt med Nina
Dahl

Kontakt:

Nina Dahl
Dramainstruktor/dramapedagog
Tfn: 050-585 0903

e-post: dahl_nina@hotmail.com




